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EK-1 - BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi)

Proje Damsmam: Dr. Ogr. Uyesi Algiil Dilara Dokumact
Tarih: 09 /06 /2026

Takim Kaptam: Hiidayi Kaya

Takim nyeleri: [lhami Karaca, Mehmet Furkan Yilmaz, Cafer Sadik Dogan, Eray Kaan Cuhadar,
Abdurahman Erim Celik, Ahmet Fatih Kavun, Osama Mohamed Zayed Mohamed Abdelaal, Efe
Basibiiyiik, Duru Ates

1. Projenin Adi:
Universite Ogrencilerinde Akilci flag Kullanim Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi

2. Projenin Ozeti:

Bu ¢aligma, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Elektrik-Elektronik Miihendisligi
Fakiiltelerinde 6grenim goren lisans dgrencilerinin akilci ilag kullanimina (AIK) iliskin bilgi, tutum ve davranislarini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Arastirma, ¢evrimigi anket yontemiyle yiiriitiilecek kesitsel-tanimlayici bir
caligmadir. Tabakali rastgele 6rnekleme ile belirlenen 456 katilimecidan elde edilecek veriler; regetesiz ilag kullanimu,
kendi kendine ila¢ kullanimi, akilct olmayan antibiyotik kullanim1 ve siav/stres doneminde performans artirici ilag
kullanimi gibi boyutlar1 kapsayacaktir. Saglik egitiminin AIK davramislari iizerindeki etkisi fakiilteler arasi
karsilastirmayla analiz edilerek iiniversiteye 6zgii egitim programlarinin gelistirilmesine katki saglanmasi
hedeflenmektedir.

3. Projenin Gerekgesi:

Akiler ilag kullanimi (AIK), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan "kisilerin klinik bulgularma ve bireysel
ozelliklerine gore uygun ilaci, uygun siire ve dozda, en diisiikk maliyetle ve kolayca saglayabilmeleri" seklinde
tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Diinya genelinde ilaglarin yarisindan fazlasi uygunsuz bigimde regete edilmekte ya
da kullanilmaktadir (WHO, 2005). Akilci olmayan ilag kullanimi; antibiyotik direncinin artmasina, tedavi
basarisizligina, advers olay sikliginin yiikselmesine ve saglik harcamalarinda artigsa yol agmaktadir.

Universite dgrencileri; regetesiz ilaglara kolay erisim ve kendi kendine ilag tedavisine karar verme egilimleri nedeniyle
akilc1 olmayan ilag kullanimi agisindan riskli bir grubu olusturmaktadir. Yapilan ¢alismalar; doktora danigsmadan ilag
kullanma, ¢evre tavsiyesiyle ilag alma ve antibiyotik tedavisini tamamlamama gibi davraniglarin 6grencilerde yaygin
oldugunu gostermektedir (Akkaya & Kogasli, 2022; Ekenler, 2025). Tiirkiye'de de akilci olmayan ilag kullanimi
onemli bir halk saglig1 sorunu olarak varligini siirdiirmektedir (Akici, 2015).

KSU'de Tip, Dis Hekimligi ve Miihendislik dgrencilerini karsilastiran kapsamli bir AiK arastirmas1 mevcut degildir.
Bu boslugu doldurmak ve ilerleyen donemde kuruma 6zgii egitim programlar gelistirmek amaciyla bu ¢aligma
planlanmigtir.

4. Amaclar/Hedefler:

1. KSU Tip, Dis Hekimligi ve Elektrik-Elektronik Miihendisligi 6grencilerinin AIK bilgi diizeylerini, tutumlarini ve
davraniglarini belirlemek.

2. Doktora danismadan ilag kullanma, recetesiz ilag temin etme, uygunsuz antibiyotik kullanim1 ve tedaviye uyum
davraniglarii incelemek.

3. Sinav ve stres donemlerinde performans artirici ilag/iiriin kullanim yayginligini tespit etmek.

4. Saglik alaninda egitim almanin AIK davranislari iizerindeki etkisini Miihendislik 6grencileriyle karsilastirmali
olarak degerlendirmek.

5. Sosyodemografik degiskenler ile AIK diizeyi arasindaki iliskileri analiz etmek.
6. Bulgularla iiniversiteye 6zgii AIK egitim ve miidahale programlar1 i¢in kanit taban1 olusturmak.

5. Yararlanicilarin Tanimi:

Dogrudan yararlamecilar, KSU Tip (n=278), Dis Hekimligi (n=99) ve Elektrik-Elektronik Miihendisligi (n=79)
fakiiltelerinde 6grenim goren toplam 456 lisans 6grencisidir. Dolayli yararlanicilar arasinda {iniversite yonetimi ve



halk saglig1 politika yapicilar1 yer almaktadir. Bulgular ayn1 zamanda benzer profildeki iiniversitelerde AIK egitimi
planlamak isteyen arastirmaci ve saglik otoriteleri i¢in referans niteligi tasiyacaktir.

6. Beklenen Sonuc ve Katkilar:

1. Bilimsel katki: Fakiilteye 6zgii AIK profili ortaya konacak; bulgular ulusal/uluslararas: hakemli bir dergide
yayimlanacaktir.

2. Halk sagligi katkisi: Recgetesiz ilag kullanimi, antibiyotik direnci ve kendi kendine ilag kullanim1 prevalansinin
belirlenmesi, hedefli saglik iletisimi i¢in temel veri sunacaktir.

3. Egitimsel katki: KSU'ye 6zgii kanit tabani; Tip ve Dis Hekimligi miifredatlarinda AIK modiillerinin
giiclendirilmesine, Miihendislik gibi saglik dis1 fakiiltelerde ise farkindalik egitimlerinin planlanmasina zemin
hazirlayacaktir.

4. Kurumsal katki: Ogrenci arastirmacilarin etik kurul bagvurusundan veri analizine uzanan tam bir arastirma siirecini
deneyimlemesi, KSU'niin lisans diizeyinde arastirma kapasitesini gii¢lendirecektir.

5. Uzun vadeli etki: Elde edilen veriler, ilerleyen dénemde miidahale galismalari (AIK egitim programu, bilgilendirme
materyalleri) i¢in gii¢lii bir baglangi¢ noktasi olusturacaktir.

7. Faaliyet Program (Ayhk/Etkinlik):

Ay Etkinlik
1 Etik kurul onayinin tamamlanmasi ve proje hazirlik ¢alismalari
2 Cevrimigi anket platformunun kurulumu; pilot uygulama (n=20) ve form revizyonu
3 Tip Fakiiltesi 6grencilerine anket uygulanmasi
4 Dis Hekimligi ve Elektrik-Elektronik Miihendisligi 6grencilerine anket uygulamasi
5 Veri toplama siirecinin tamamlanmasi; eksik/hatali giriglerin temizlenmesi
6 Tanimlayici istatistiksel analizlerin gergeklestirilmesi (SPSS v.25)
7 Gruplar arasi1 karsilastirma ve lojistik regresyon analizleri
8 Arastirma raporunun taslaginin hazirlanmasi
9 Danisman degerlendirmesi ve raporun son hale getirilmesi
10 Makale/bildiri yazim siirecine baglanmasi
11 Makale/bildiri revizyonu ve gonderim islemleri
12 Sonuglarin akademik platformda sunulmasi ve arsivleme
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Takim Kaptani: SUDEM ALKAN
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Projenin Adi: Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi'nde Ogrenim Géren Tip Ogrencilerinde Saglik Anksiyetesi,
Siberkondri Diizeylerinin Degerlendirilmesi ve Deprem ile iliskisinin Belirlenmesi’
Projenizin Ozeti (=100 kelime):

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi'nde Ogrenim Géren Tip Ogrencilerinde Saglik Anksiyetesi, Siberkondri
Diizeylerinin Degerlendirilmesi ve Deprem ile Iliskisini degerlendiren anket ¢aligmasi planlanmaktadir.

Projenin Gerekgesi (=200 kelime):

Bu arastirma, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi dsnem 2 ve donem 3 dgrencilerinde
saglik anksiyetesi diizeylerini deprem Oncesi ve sonrasi karsilastirmay1 amaglamaktadir. Saglik anksiyetesi,
bireyin normal bedensel belirtileri ciddi hastalik isareti olarak yorumlamasi ve yogun kaygi yasamast
seklinde tanimlanir. T1ip 6grencileri, egitim silireglerinde hastalik bilgisine yogun maruz kalmalar1 nedeniyle
riskli bir gruptur. Literatiirde bu durum “T1p Ogrencisi Sendromu” olarak adlandirilmis ve toplum
ortalamasina gore daha yiiksek kaygi diizeyleri bildirilmistir. Saglik anksiyetesiyle iliskili siberkondri ise
internetten saglik bilgisi arama davranislarinin kaygiy1 artirmasidir. Deprem gibi travmatik olaylarin
psikolojik etkileri arasinda anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres belirtileri yer almaktadir. 6 Subat
2023 Kahramanmaras depremleri, bolgedeki 6grenciler i¢in 6nemli bir travmatik yasam olayidir. Bu
calisma, deprem Oncesi ve sonrasi saglik anksiyetesi diizeylerindeki degisimi inceleyerek afet sonrasi ruh
saglig1 hizmetlerinin planlanmasina ve 6grencilere yonelik psikososyal destek programlariin
gelistirilmesine katki saglamay1 hedeflemektedir.

Amaglar/Hedefler (=150 kelime):

Bu arastirmanin temel amaci, tip fakultesi 6grencilerinde preklinik ve klinik donemlerde saglik
anksiyetesi duzeyi ve siberkondri dizeyi arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Arastirmanin ikincil amaclari; saglik anksiyetesi ve siberkondri duzeylerinin yas, cinsiyet, sinif dlzeyive
cesitli sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gdsterip gdstermediginin incelenmesidir. Ayrica
Ogrencilerin 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenme durumlarinin anksiyete,
saglik anksiyetesi ve siberkondri duzeyleri Uzerindeki olasi etkilerinin arastirilmasi amacglanmaktadir.

Arastirmanin hipotezi, tip fakultesi 6grencilerinde klinik déneme gecisle birlikte hastaliklar ve klinik
tablolarla karsilasma sikliginin artmasina bagli olarak saglik anksiyetesi duzeylerinin preklinik
donemdeki oOgrencilere kiyasla daha yluksek olmasi ve Kahramanmaras merkezli depremlerin



Kahramanmaras Siitcii imam tip 6grencilerinin saglik anksiyetesini diizeylerini yikseltip yiikseltmedigi
degerlendirilecektir.

Yararlanicilarin Tanimi (=75 kelime): Tip Fakultesi 6grencileri

Beklenen Sonug ve Katkilar (=200 kelime): Arastirmanin hipotezi, tip fakultesi 6grencilerinde klinik
doneme gecisle birlikte hastaliklar ve klinik tablolarla karsilasma sikliginin artmasina bagli olarak saglik
anksiyetesi duzeylerinin preklinik doénemdeki 0Ogrencilere kiyasla daha ylksek olmasi ve
Kahramanmaras merkezli depremlerin Kahramanmaras Sitcli imam tip 6grencilerinin  saglik
anksiyetesini duzeylerini yukseltip yukseltmedigi degerlendirilecektir.

Faaliyet Programi (Aylik/Etkinlik):

Aylik Etkinlik

1 IANKET CALISMASI
2 IANKET CALISMASI
3 IAKNET CALISMASI
4 'VERI ANALIZI

5 LITERATUR ARASTIRMASI
6 MAKALE HAZIRLIGI
7 MAKALE YAZIMI

8

9

10

11

12
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Bahadir Uylukgu, Fatih Emre Olpak, Mustafa Furkan Tombak, Oguz Kaan Yurtsever, Cem
Kiiciikcay, Berke Uygar



Projenin Ada:
Tip Fakiiltesi Ugiincii Sinif ve Intern Ogrencilerde Postiir Farkindalig1, Kas-Iskelet Sistemi
Semptomlari, Fiziksel Aktivite Diizeyi, Klinik Anatomik Landmark Bilgisi ve Postiir

Parametrelerinin Degerlendirilmesi
Projenizin Ozeti (<100 kelime

Bu calisma, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi {iciincii sinif ve intern
ogrencilerinde postiir farkindaligi, fiziksel aktivite diizeyi, kas-iskelet sistemi semptomlari,
klinik anatomik landmark bilgisi ve objektif postiir parametrelerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden toplam 100 6grencinin
dahil edilmesi planlanmaktadir. Katilimcilara sosyodemografik veri formu, Postiiral
Farkindalik Olgegi, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu ve Nordic Kas-Iskelet
Sistemi Anketi uygulanacaktir. Ayrica klinik anatomik landmark bilgi testi ve fotograf
temelli objektif postiir degerlendirmesi gergeklestirilecektir. Elde edilen veriler analiz

edilerek egitim diizeyi ile postiiral 6zellikler arasindaki iliskiler incelenecektir.
Projenin Gerekgesi (=200 kelime)

Universite dgrencilerinde uzun siireli oturma, yogun ekran kullanimi ve yetersiz fiziksel
aktivite gibi faktorler kas-iskelet sistemi yakinmalarinin artmasina ve postiiral bozukluklarin
gelismesine neden olabilmektedir. Tip fakiiltesi 68rencileri ise egitim siiregleri boyunca hem
yogun teorik ¢alisma hem de klinik uygulamalar nedeniyle bu risk faktorlerine daha fazla
maruz kalmaktadir. Son yillarda postiir farkindaliginin kas-iskelet sistemi sagligi tizerindeki
etkileri giderek daha fazla aragtirilmakla birlikte, tip 6grencilerinde postiir farkindaligi,
fiziksel aktivite diizeyi, anatomik bilgi birikimi ve objektif postiir 6l¢limlerini birlikte
degerlendiren ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Klinik anatomik landmarklarin dogru taninmast,
hem fizik muayene hem de postiir analizlerinde 6nemli bir yere sahiptir. Ancak anatomi
egitimi ile 6grencilerin postiir farkindalig1 ve objektif postiir parametreleri arasindaki
iliskinin yeterince arastirilmadigi goriilmektedir. Bu nedenle {i¢iincii sinif 6grencileri ile
intern 68rencilerin karsilastirilmasi, tip egitiminin bu alanlara olan katkisini

degerlendirmeye yardimci olacak ve literatiirdeki 6nemli bir boslugu dolduracaktir.
Amaclar/Hedefler (=150 kelime)

Bu projenin temel amaci, tip fakiiltesi tigiincii sinif ve intern 6grencilerinde postiir
farkindaligi, kas-iskelet sistemi semptomlari, fiziksel aktivite diizeyi, klinik anatomik

landmark bilgisi ve objektif postiir parametrelerini degerlendirmek ve karsilastirmaktir.

Calisma kapsaminda iki 6grenci grubunun postiir farkindaligi diizeyleri, fiziksel aktivite



aligkanliklari, kas-iskelet sistemi yakinmalar1 ve anatomik landmark bilgileri analiz
edilecektir. Ayrica fotograf temelli objektif postiir degerlendirmeleri ile craniovertebral ag1,
omuz asimetrisi ve bag pozisyonu gibi parametreler incelenecektir. Elde edilen sonuglarla
egitim siirecinin dgrencilerin postiiral 6zellikleri ve anatomik bilgi diizeyleri {izerindeki olasi

etkilerinin ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

Yararlanmicilarin Tanmimi (X75 kelime)

Projeden oncelikle tip fakiiltesi 6grencileri yararlanacaktir. Elde edilen bulgular 6grencilerin
postiir sagligi, ergonomik farkindalik ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin gelistirilmesine
katki saglayacaktir. Ayrica tip egitimi planlayicilari, anatomi egitimi veren akademisyenler
ve saglik profesyonelleri i¢in 6grencilerin postiir ve anatomik bilgi diizeyleri hakkinda yol

gosterici veriler sunacaktir.

Beklenen Sonuc ve Katkilar (=200 kelime)

Calismanin sonunda intern d6grenciler ile li¢lincili sinif 6grencileri arasinda postiir
farkindaligi, klinik anatomik landmark bilgisi ve objektif postiir parametreleri agisindan
farkliliklarin ortaya konulmasi beklenmektedir. Ayrica fiziksel aktivite diizeyi ile postiiral
ozellikler ve kas-iskelet sistemi semptomlar1 arasindaki iliskilerin belirlenmesi
hedeflenmektedir. Elde edilecek sonuglar tip 6grencilerinde postiir sagligini etkileyen
faktorlerin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Calisma, anatomi egitiminin yalnizca teorik
bilgi kazanimiyla sinirli kalmay1p postiir farkindaligi ve klinik degerlendirme becerileri
tizerindeki olasi etkilerine de 151k tutacaktir. Bunun yani sira 6grencilerde sik goriilen kas-
iskelet sistemi sorunlarinin erken dénemde belirlenmesine ve koruyucu yaklagimlarin
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Elde edilen verilerin ileride planlanacak ergonomi,

egzersiz ve egitim temelli miidahale programlarina temel olusturmasi beklenmektedir.

Faaliyet Program (Ayhk/Etkinlik):



Aylik Etkinlik

1-Eyliil Bilimsel arastirma bilimsellik ve nedensellik
2-Ekim Problemin belirlenmesi ve hipotez gelistirme
3-Kasim |Aragtirma Tiirleri ve Yontemleri

4-Aralik Orenkelem Y&ntemleri

5-Ocak |Ara tatil

6-Subat Literatiir aragtirmasi

7-Mart Bilimsel arastirmalarda Etik

8-Nisan Veri toplama Y dntemleri

9-May1s

IAnket Tasarimi
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EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi) (BASTA)

Proje Damigmant: Dr. Ogretim Uyesi Biisra Karabekiroglu Tarih: 08/06

Takim Kaptani: Osman Bulut

Takim Uyeleri: Mehmet Goktiirk Kaya, Osman Bulut, Fatma Giil Cigerlioglu, Taha
Yasin Elmas, Zeynep Parmaksiz, Asli Ugar, Muhammet Eren Pak, Seyit Muhammed
Ergii¢, Fatmanur Tung, Semih Alici

Projenin Adrt: Saglikli Yasam Davranislart Akademik Basarty1 Etkiliyor mu? Tip

Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma
Projenizin Ozeti (=100 kelime):

Bu aragtirmanin amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam davranislar ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Kesitsel ve analitik tipte
planlanan ¢alismada, tip fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler aragtirma evrenini
olusturacaktir. Veriler; sosyodemografik bilgi formu, Saglikli Yasam Bicimi
Davranslar1 Olgegi ve Ogrencilerin akademik basar1 gostergeleri kullanilarak
toplanacaktir. Calismada fiziksel aktivite, beslenme aligkanliklari, stres yonetimi,
saglik sorumlulugu, kisilerarasi iliskiler ve manevi gelisim gibi saglikli yasam
davraniglarinin akademik basar1 tizerindeki etkisi degerlendirilecektir. Elde edilecek
sonuclarin, tip fakiiltesi 6grencilerinin sagligini gelistirmeye yonelik miidahalelerin
planlanmasina ve akademik performansin artirilmasina katki  saglamasi
hedeflenmektedirTip fakiiltesi 6grencileri yogun ders programlari, uzun c¢aligsma
saatleri, smav stresi ve yliksek akademik beklentiler nedeniyle saglikli yasam
davraniglarint siirdiirmekte giicliik yasayabilmektedir. Yetersiz uyku, diizensiz
beslenme, fiziksel aktivite eksikligi ve etkisiz stres yonetimi gibi olumsuz yasam
aligkanliklar1 6grencilerin hem fiziksel ve ruhsal sagliklarini hem de akademik
performanslarin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Saglikli yasam davraniglarinin
bireylerin biligsel performansini, dikkat diizeyini, 6grenme kapasitesini ve psikolojik
tyilik halini destekledigi bilinmekle birlikte, bu iliskinin tip fakiiltesi 6grencileri
0zelinde yeterince arastirilmadigi goriilmektedir.

Projenin Gerekgesi (=200 kelime):

Gelecegin hekimleri olacak tip 6grencilerinin saglikli yagam aligkanliklara sahip
olmalari, yalnizca kendi sagliklart agisindan degil, toplum saglhigini gelistirmede rol
model olmalar1 agisindan da 6nem tagimaktadir. Bu nedenle 6grencilerin saglikli
yasam davranislarinin akademik basar1 ile iliskisinin ortaya konulmasi,
tiniversitelerde 6grenci sagligini destekleyici programlarin gelistirilmesine bilimsel
katki saglayacaktir. Ayrica elde edilecek bulgular, 6grencilerin yasam tarzi
davraniglarin1  iyilestirmeye yonelik egitim ve damsmanlik hizmetlerinin
planlanmasina yardimci olacaktir. Bu calisma, saglikli yasam davranislarinin
akademik basar1 tizerindeki etkisini degerlendirerek literatiirdeki bilgi boslugunu
doldurmay1r ve tip egitiminin Kkalitesinin artirilmasina katkida bulunmayi
amagclamaktadir.



Amaclar/Hedefler (=150 kelime):

Bu arastirmanin temel amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam davraniglari
ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Aragtirmada 6grencilerin
saglikli yasam bi¢cimi davranis diizeyleri degerlendirilerek akademik basari
gostergeleri ile olan iliskisi incelenecektir. Ayrica saglikli yasam davranislarinin alt
boyutlar1 olan saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi,
kisileraras1 iliskiler ve manevi gelisim alanlarinin akademik basar1 lizerindeki
etkileri analiz edilecektir. Bunun yani sira dgrencilerin yas, cinsiyet, smif diizeyi,
barinma durumu ve sosyoekonomik ozellikleri gibi degiskenlerin saglikli yasam
davraniglar1 ve akademik basart ile iligkisi degerlendirilecektir. Aragtirma sonucunda
elde edilecek veriler dogrultusunda, tip fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam
aligkanliklarin1  gelistirmeye yonelik Oneriler sunulmasi, 6grenci sagligini
destekleyen uygulamalarin planlanmasi ve akademik basariy1 artirmaya yonelik
stratejilerin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Yararlanicilarin Tanimi (=75
kelime):

Bu projenin dogrudan yararlanicilarini tip fakultesi 68rencileri olusturmaktadir.
Arastirma sonucglarl sayesinde 0Ogrencilerin saglikli yasam davranislarini
gelistirmelerine yonelik egitim, danismanlk ve destek programlarinin
planlanmasina katki saglanacaktir. Dolayli vyararlanicilar arasinda tip
fakulteleri, egitim yoneticileri, akademisyenler ve 6grenci sagligl alaninda
calisan saglik profesyonelleri bulunmaktadir. Ayrica elde edilen bulgular,
yUksekogretim kurumlarinda 6grenci refahini ve akademik basariyi artirmaya
yonelik politikalarin gelistirilmesine bilimsel temel olusturacaktir.

Beklenen Sonug ve Katkilar (=200
kelime):

Bu arastirma sonucunda tip fakiiltesi oOgrencilerinin saglikli yasam davranis
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin kapsamli bir sekilde ortaya
konulmas:1 beklenmektedir. Ozellikle diizenli fiziksel aktivite, dengeli beslenme,
etkili stres yonetimi ve yeterli saglhik sorumlulugu gibi olumlu yasam
aligkanliklarmin akademik basar1 ile pozitif yonde iliskili olup olmadiginin
belirlenmesi hedeflenmektedir. Aragtirmadan elde edilecek bulgular, 6grencilerin
akademik performansini etkileyen yasam tarzi faktorlerinin daha iyi anlagilmasina
katk1 saglayacaktir.

Caligmanin sonuglar, tip fakiiltelerinde Ogrenci saghigini gelistirmeye yonelik
egitim  programlarinin, danismanlik hizmetlerinin ve koruyucu saglik
uygulamalarinin ~ planlanmasinda  kullanilabilecektir. ~ Ayrica  iiniversite
yonetimlerine, &grencilerin fiziksel ve ruhsal 1iyilik hallerini destekleyici
uygulamalarin gelistirilmesi konusunda bilimsel veri saglayacaktir. Gelecegin
hekimleri olan tip 6grencilerinin saglikli yasam aliskanliklarini benimsemeleri,
mesleki yasamlarinda hastalarina 6rnek olmalari ve sagligi gelistirme faaliyetlerine
daha etkin katki sunmalar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, hem



O0grenci sagligima hem de saglik hizmetlerinin uzun vadeli kalitesine katki
saglayabilecek bilimsel kanitlar iretmeyi amaclamaktadir.

Faaliyet Programi (Aylik/Etkinlik):

Avlik Etkinlik

1-Eyliil Bilimsel arastirma bilimsellik ve nedensellik
2-Ekim Problemin belirlenmesi ve hipotez gelistirme
3-Kasim |Arastirma Tiirleri ve Yontemleri

4-Aralik Orenkelem Yé&ntemleri

5-Ocak Ara tatil

6-Subat Literatiir aragtirmasi

7-Mart Bilimsel arastirmalarda Etik

8-Nisan \Veri toplama Y dntemleri

9-Mayis /Anket Tasarimi1




Proje

EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi)

Proje Damismani: Dr. Evrim GULDEREN KUSCU Tarih:10/6/2026
Takim Kaptani: Zeynep YILDIRIMOGLU

Takim Uyeleri: Alperen ATILGAN, Arda YILMAZ; Azmi KAGNICI; Zeynep
YILDIRIMOGLU; Gizemnur ERSAYAN; Esranur COBAS; Irem KILINC; Burhan
YARALI

Projenin Adi: Hastalarin Hekim Tercihini ve Hekime Giiven Algisini Etkileyen Faktorler:
Giiveni Gii¢lendiren ve Zedeleyen Unsurlarin Hasta Perspektifinden Degerlendirilmesi

Projenizin Ozeti:

Bu proje, polikliniklere basvuran yetiskin hastalarin hekim tercihi ve hekime giliven algisini
etkileyen faktorleri hasta perspektifinden degerlendirmeyi amaglayan tanimlayici-kesitsel
bir anket ¢aligmasidir. Calismada hekim-hasta iletisimi, goriiniir profesyonellik unsurlari
(beyaz onliik, scrub, yaka karti, temiz ve diizenli kiyafet, ilk izlenim) ve sosyal kanit ipuglari
(tavsiye, onceki hasta deneyimleri, randevu bulunabilirligi ve poliklinik yogunlugu) birlikte
incelenecektir. 18 yas ve lizeri goniillii hastalara yiiz yiize anket uygulanacak; bulgular hasta
merkezli hizmet yaklagimina katki saglayacaktir.

Projenin Gerekgesi:

Hekime giiven, hasta memnuniyeti, tedaviye uyum, saglik hizmetine katilim ve hasta
deneyimi ac¢isindan temel unsurlardir. Hastalar hekimle karsilagmadan 6nce veya ilk
goriisme sirasinda iletisim big¢imi, goriiniir profesyonellik, ilk izlenim ve sosyal ¢evreden
gelen bilgiler lizerinden giiven algis1 gelistirebilir. Literatiirde hekim kiyafeti, beyaz onliik,
scrub, yaka karti, temiz ve diizenli gériinlim gibi unsurlarin profesyonellik ve giiven algisin
etkileyebildigi; ancak giivenin yalnizca dis goriiniimle agiklanamayacagi bildirilmektedir.
Hekimin hastay1 dinlemesi, anlasilir agiklama yapmasi, saygili ve empatik iletisim kurmasi
ile diiriist ve destekleyici tutumu giliven olusumunda belirleyicidir. Ayrica aile, komsu veya
arkadas tavsiyesi, onceki hasta deneyimleri, hekimin ¢evrede iyi hekim olarak bilinmesi,
randevu bulunabilirligi ve poliklinik yogunlugu gibi sosyal kanit unsurlarmin hekim
tercthinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu proje, s6z konusu faktorleri birlikte
degerlendirerek hastalarin giiven kararin1 sekillendiren unsurlar1 ortaya koymay1
hedeflemektedir.

Amaclar/Hedefler:

Projenin temel amaci, yetiskin hastalarin hekim se¢imini ve hekime giiven algisini etkileyen
iletisimsel, mesleki, goriiniir ve sosyal faktorleri belirlemektir. Bu kapsamda hekimin
dinleme, agiklama, empati ve saygi i¢eren iletisiminin giivenle iligkisi; beyaz onliik, scrub,
temiz-diizenli kiyafet, yaka karti, dis gorlinlis ve ilk izlenimin hasta algisindaki yeri,
aile’komsu/arkadas tavsiyesi, Onceki olumlu deneyimler, randevu bulunabilirligi ve
poliklinik yogunlugu gibi sosyal kanit ipuglarinin hekim tercihine etkisi degerlendirilecektir.
Ayrica bu faktorlerin ayni hekimi tekrar tercih etme, Onerilere uyma, hassas saglik
sorunlarini paylagma ve hekimi yakinlarina dnerme niyetiyle iliskisi incelenecektir.

Yararlanicilarin Tanimi:



Projenin dogrudan yararlanicilari poliklinik hizmeti alan 18 yas ve Uzeri hastalardir.
Dolayli yararlanicilar; hekimler, tip faklltesi 6grencileri, saglik yoneticileri ve kalite
iyilestirme sureclerinde gorev alan birimlerdir. Bulgular, hasta beklentilerinin
anlasilmasina, hekim-hasta iletisiminin guclendirilmesine ve hasta merkezli hizmet
sunumuna katki saglayacaktir.

Beklenen Sonug ve Katkilar:

Calisma sonucunda hastalarin hekime guven gelistirmesinde etkili gordigu iletisimsel
davraniglar, gorunuar profesyonellik unsurlari, itk izlenim ve sosyal ¢gevre kaynakli ipuclari
belirlenecektir. Bulgularin, égrencilerin hekim-hasta iletisimi konusunda farkindaligini
artirmasi ve hasta merkezli yaklasim becerilerini desteklemesi beklenmektedir. Elde
edilecek sonuglar, poliklinik hizmetlerinde guveni guclendiren uygulamalarin
belirlenmesine, hasta deneyiminin iyilestirilmesine ve iletisim odakli egitim/iyilestirme
calismalarina veri saglayacaktir. Ayrica calismada kapi 6nu kalabalikligi, randevu
zorlugu veya tavsiye gibi sosyal kanit unsurlarinin hasta algisinda nasil yorumlandigi
ortaya konulacaktir; boylece hekim tercihinde iletisimsel ve baglamsal faktdrlerin
birlikte degerlendirilmesine katki sunulacaktir. Sonuglar bilimsel toplanti, dgrenci
arastirma etkinligi veya makale/6zet calismasi olarak raporlanabilecektir.

Faaliyet Programi (Ayluk/Etkinlik):

Aylik Etkinlik

1 Literatiir taramasi, proje ekibi gorev dagilimi ve
formlarin son diizenlemeleri

2 Etik kurul ve kurum izinlerinin tamamlanmasi; veri
toplama egitimi

3 Pilot uygulama; anketin anlagilabilirlik ve siire

acisindan degerlendirilmesi
Polikliniklerde yiiz yiize anket uygulamasina
baslanmasi

=

\Veri toplamanin siirdiiriilmesi ve ara kalite kontrol

Veri toplamanin siirdiiriilmesi

\Veri toplamanin tamamlanmasi

\Veri girisi, kodlama, eksik/tutarsiz veri kontrolii
Tanimlayici istatistikler, giivenilirlik ve faktor
analizleri

10 Regresyon/alt grup analizleri ve bulgularin
orumlanmasi

OO0 J| |

11 Rapor, poster/dzet ve sunum taslaginin hazirlanmasi

12 Son raporun tamamlanmasi ve bilimsel ¢ikt1 hazirlig




Proje
EK-1-BAPUM PROJE FORMU(KSUTip Fakiiltesi) (BASTA)

ProjeDanismani: Fatog Kozanli Tarih: __10.06.2026

Takim Kaptani: Ezgi Onat

Takim Uyeleri: Ezgi Onat
Ayberk Cetin
Yusuf Yigit Aksoy
Eren Glven
Buket Gulzel
Muhammed Semih Karabulut
Melike Yarpuz
Ali Numan Erayman
Aylin Sueda Sogut

OLA HAYTHAM ABDALSATER ALDWIRI OLA HAYTHAM ABDALSATER
ALDWIRI

ProjeninAdi: MiyokardInfarktlsu Ve Risk Faktorleri Toplumda Ne Kadar Biliniyor?

Projenizin Ozeti (¥100kelime):

Kahramanmarag’ta 100 gonulliye yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim duzeyi
hakkinda 10 soru yoneltilir. Bu sorularin igerigi; Ml nedir, sebep olan faktorler ne olabilir,
risk etmenlerine ne kadar hakimsiniz, korunma yontemlerine dikkat ediyor musunuz, ilk
mudahale i¢in neler yapabilirsiniz? gibi gonulluntn bu konu hakkinda bilgi seviyesini
olgmeye yonelik olur. Halkin bilgi seviyesini 6l¢tukten sonra gerekirse bilgilendirmekigin
bir takim egitimler planlanir

Projenin Gerekgesi (200 kelime):

Miyokardenfarktlsu,llkemizde yuksek mortalite ve morbiditeye sahip bir
hastalktir MI, EKG bulgulari,miyokard hasarinin biyokimyasal belirtecleri ve
goruntllemeyle tespit edilebilir. Koroner arter hastaligi (KAH) kaynakl ve genellikle
aterosklerotik yirtilma ile gergeklesen Ml, tip 1 MI’dir.iskemik dengesizlige ve béylece
miyocard hasarina bagli gelisen Ml, tip 2 MI’dir.(1)



Belirtileri: Gogusagrisi,nefesdarligi,terleme,bulanti, carpinti, halsizliktir. Bu
hastaligin dnlenmesi agisindan risk faktorlerini bilmek cok 6nemlidir.Risk faktorleri
degistirilebilen ve degistirilemeyen risk faktorleri olarak 2 grupta incelenir.

Degistirilebilir olanlar:
Sigarakullanimi,fizikselaktivite,hiperglisemi,hiperkolesterolemi ve beslenme olarak
orneklenebilir.(2)

Degistirilemeyenler ise: Yas ve aile dykusu olarak 6rneklenebilir.Bunun yani sira
koruma yontemleri de primer ve sekonder olarak ikiye ayrilmaktadir.

Primer korumada amacimiz henluz Ml gegirmemis kisilerde kalp krizini dnlemek veya bu
riski azaltmaktir.

Sekonder korumada amacimiz tekrar edebilecek olan Ml ve komplikasyonlarini
onlemektir

Amaclar/Hedefler(=150kelime):

Arastirmada asil amac miyokard enfarktiisu (Ml) hakkinda genel bilgi vermek, hastaligin
olusumunda etkili olan risk faktorlerini incelemek, korunma yontemlerini aciklamak,
tani sureclerini degerlendirmek, gincel tedavi yaklagimlarini 6lgmek ve hastanin bu
konu hakkindaki bilgi seviyesini belirlemektir. Arastirmada 6zellikle hipertansiyon, sigara
kullanimi, diyabet, obezite ve ylksek kolesterol gibi risk faktérlerinin Ml gelisimindeki
rolU Uzerinde durulacaktir. Bunun yaninda saglikli yasam aliskanliklari, diizenli egzersiz,
dengeli beslenme ve erken taninin énemi vurgulanacaktir. Bu dogrultuda kisinin
yasamini dizenlemesinin d6nemine dikkat ¢ekilecektir. Ayrica miyokard enfarktistnde
kullanilan tani yontemleri ile ila¢ tedavisi, girisimsel uygulamalar ve cerrahi tedavi
secenekleri incelenerek hastaligin birey ve toplum sagligi Uzerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Sonuc olarak bu arastirma ile miyokard enfarktlsu
konusunda farkindalik olusturmak ve hastaligin dnlenmesine yonelik kisinin biling
dlzeyinin arttirllmasi hedeflenir

YararlanicilarinTanimi (75 kelime):

Arastirmada o6zellikle hipertansiyon, sigara kullanimi, diyabet, obezite ve ylksek
kolesterol gibi risk faktorlerinin M| gelisimindeki rolu Uzerinde durulacaktir. Bunun
yaninda saglikliyasam aliskanliklari, dizenli egzersiz, dengeli beslenme ve erken taninin
onemi vurgulanacaktir. Bu dogrultuda kisinin yasamini diizenlemesinin 6nemine dikkat
cekilecektir. Ayrica miyokard enfarktisinde kullanilan tani yontemleri ile ila¢ tedavisi,
girisimsel uygulamalar ve cerrahi tedavi secenekleri incelenerek hastaligin birey ve
toplum  saglig Uzerindeki  etkilerinin  degerlendirilmesi amaclanmaktadi

Beklenen Sonug veKatkilar (%200 kelime):



Sonug olarak bu arastirma ile miyokard enfarktlisu konusunda farkindalik olusturmak
ve hastaligin dnlenmesine ydnelik kisinin biling dizeyinin arttirllmasi hedeflenir

FaaliyetProgrami (Aylik/Etkinlik):

Aylik

Etkinlik 1. Akademik makale tasarimi

2.Makale turleri

3.Etik kurul nedir? Basgvuru nasil yapilmalidir?
4. Hipotez olusturma

5. Olusturlan hipotezleri karsilastirms, eleme ve uygun olanina karar verme
6. Literatur nedir?

7. Literatur tarama nasil yapilmalidir?

8. Olusturulan hipotezile ilgili literattr tarama 1
9. Olusturlan hipotezle ilgili literattr tarama 2
10. Makalelerden alinti yaplma

11. Etik kurul basvurusu icin planlama

12. Etik kurul basvuru formunun tamamlanmasi



Proje

EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi) (BASTA)

Proje Danigsmani:Hasan Dagli Tarih:08/06/2026

Takim Kaptani: YXVXI oLmHnIL

Takim Uyeleri: Muhammed Emin Fettah, Fatmanur Senasu Basdogan,

Muhammed Zafer Coban, Yunus Emre Tosun, Melih Talha Unlii, Mehmet

ayberk Celik, Sahin Giines

Projenin Ad1: Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Barmma Kosullariin Psikososyal Durum,
Stres Diizeyi ve Akademik Basar1 Uzerindeki Etkisi

Projenizin Ozeti (=100 kelime):

Bu ¢alisma, Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin barinma
kosullarinin (aile yani veya tiniversite yurdu) onlarin psikososyal durumlari, algilanan stres
diizeyleri ve akademik basarilar1 iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglayan kesitsel ve

analitik nitelikte bir lisans aragtirma projesidir. Arastirmanin evrenini 2026-2027
egitimogretim yilinda 6grenim gdren 6grenciler olusturmakta olup, goniilliiliik esasina gore
toplam

200 6grenciye ulasilmast hedeflenmektedir. Katilimcilara sosyodemografik veri formu ile
birlikte gecerlilik ve giivenilirligi kanitlanmis psikososyal ve stres 6lgekleri uygulanacaktir.

Elde edilen veriler anonim olarak kaydedilecek ve SPSS programinda bagimsiz 6rneklem
ttesti, Mann-Whitney U ve korelasyon analizleri kullanilarak barinma gruplar: arasinda

karsilagtirilacaktir.

Projenin Gerekgesi (=200 kelime):
Tip fakiiltesi egitimi; yogun akademik miifredati, her y1l gerceklestirilen ¢ok sayidaki kurul
smavlari, y1l sonu final sinavlari, ilk ti¢ yildaki preklinik siiregleri ve son ti¢ yildaki klinik

egitim yogunlugu nedeniyle 6grencilerin lizerinde yiiksek stres diizeyleri olusturmaktadir.
Bu

zorlu stireg, tip 6grencilerinin hem fiziksel hem de psikolojik 1yi olus hallerini dogrudan
etkilemektedir.

Ogrencilerin egitim hayatlar1 boyunca tercih ettikleri veya mecbur kaldiklar1 yurt veya aile
yani gibi barinma kosullari; uyku kalitelerini, beslenme diizenlerini, ¢aligma ortaminin

sessizlik ve kisisel alan gibi uygunluk durumlarini ve sosyal aktivitelere katilim gibi en
temel

gereksinimlerini dogrudan sekillendirmektedir.

Literatiir incelendiginde, genel 6grenci popiilasyonu iizerinde barinma kosullarinin getirdigi
etkileri ele alan ¢esitli ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Ancak tip fakiiltesi
ogrencilerinin kendilerine 6zgii agir akademik yiikleri ve yogun psikososyal dinamikleri

baglaminda, 6zellikle yurtta kalanlar ile aile yaninda ikamet edenlerin karsilagtirmali olarak



analiz edildigi bilimsel ¢aligsmalar oldukca kisitlidir.
Bu arastirma, farkli barinma tiirlerinin tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarilari, stres

diizeyleri ve glinliik yagam pratikleri tizerindeki etkilerini somut ve istatistiksel verilerle
ortaya

koymay1 amaglamaktadir. Boylece tip egitimi alan genglerin stres mekanizmalarinin
anlasilmasina katki saglanmasi ve literatiirdeki bu 6nemli eksikligin giderilmesi
hedeflenmektedir.

Amaglar/Hedefler (=150 kelime):

5

Calismanin temel amact, tip 6grencileri ile iligkili psikososyal profillere katki saglayabilecek
verilerin elde edilmesi ve barinma kosullarinin bu popiilasyondaki potansiyel roliiniin
arastirtlmasidir. Bu kapsamda 6grencilerin yagam standartlari, yalnizlik hissi, uyku ve
beslenme diizenleri karsilastirmali olarak incelenecektir. Literatiirde tip 6grencilerine 6zgii
verilerin sinirli olmasi nedeniyle, barinma kosullarinin bu grupta 6nemli bir psikososyal
belirte¢ ve diizenleyici faktor olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilecek
bulgularin, tip 6grencilerinin stres mekanizmalarinin ve egitim dinamiklerinin anlagilmasina
katki saglamas1 ongoriilmektedir.

Yararlanicilarin Tanimi1 (=75 kelime):

Projenin oncelikli yararlanicilari, barinma kosullarinin psikososyal durum ve basarilarina
etkisi somutlasacak olan KSU Tip Fakiiltesi dgrencileridir. Ikincil olarak fakiilte dekanlig
ve akademisyenler, tip 6grencilerinin stres mekanizmalarini ve egitim dinamiklerini daha iyi
analiz ederek rehberlik/destek hizmetlerini optimize edebilecektir. Son olarak ¢alisma, tip
egitimi literatlirlindeki eksikligi gidererek gelecekteki bilimsel aragtirmalara ve kurumsal
politikalara kaynaklik edecektir.

Beklenen Sonug ve Katkilar (=200 kelime):

Bu calismadan elde edilecek istatistiksel verilerle, farkli barinma kosullarinin tip fakiiltesi
ogrencilerinin algilanan stres diizeyleri, psikososyal durumlari ve akademik basarilar
tizerindeki etkileri net bir sekilde ortaya konacaktir. Aile yaninda veya tiniversite yurdunda
kalmanin 6grencilerin uyku kalitesi, beslenme diizeni, yalnizlik hissi ve ¢aligsma ortami gibi
giinliik yasam pratiklerine yansimalar1 karsilastirmali olarak somutlagtirilacaktir.

Projenin en 6nemli bilimsel katkisi, tip egitimi literatiiriinde yurtta kalan ve aile yaninda
kalan 6grencilerin psikososyal dinamiklerini karsilastiran kisith sayidaki ¢aligmalardan biri
olarak bu alandaki eksikligi giderecek olmasidir. Aragtirma sonuglarinin, tip 6grencilerinin
0zglin stres mekanizmalarinin ve agir egitim dinamiklerinin daha iyi anlagilmasina dogrudan
katki saglamas1 ongoriilmektedir.

Kurumsal ve toplumsal diizeyde ise, ortaya ¢ikacak bulgular tip fakiiltesi dekanliklarina ve



{iniversite yonetimlerine yol gdsterici olacaktir. Ogrencilerin akademik basarilarini artirmak
ve

psikolojik iyi olug hallerini desteklemek adina barinma standartlarinin iyilestirilmesi, yurt
imkanlarinin optimize edilmesi ve ihtiyaca yonelik kurumsal psikososyal destek
programlarinin gelistirilmesi gibi stratejik politikalara zemin hazirlanmasi1 beklenmektedir.
Faaliyet Programi1 (Aylik/Etkinlik):

Aylik

1 Temmuz Etik Kurul Siireci

2 Agustos Etik Kurul Siireci

3 Eyliil Veri Toplama

4 Ekim Veri Toplama

5 Kasim Analizler

6 Aralik Analizler

7 Ocak Makale yazim siireci

5

8 Subat Makale yazim siireci

9 Mart Makale yayin ve dergi siiregleri

10 Nisan Makale yayin ve dergi siirecleri

11 May1s Makale yayin siiregleri

12 Haziran Makale yayn siiregleri



Proje

EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi) (BASTA)

Proje Danigmani: Do¢.Dr Hatice Sahin Tarih: 09/06 /2026

Takim Kaptani: Fatmanur Ejderha

Takim Uyeleri: Eyyiip Kizilginar, Mine Yildiz, Saadet Beren Ctinkaya, Selim Akills,
Sule Kurtoglu, Fatmanur Ejderha, Okkes Erdem Tekerek

Projenin Adi: Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara Kullanimi ile Solunum
Semptomlari, Akademik Basari, Psikolojik Durum ve Afet/Pandemi Siireglerinin

[liskisinin Degerlendirilmesi
Projenizin Ozeti (=100 kelime):

Bu aragtirmanin amaci, tip fakiiltesi ogrencilerinde sigara kullanim sikligini,
solunum sistemi semptomlarini ve bu aligkanligin akademik basari, psikososyal
durum ile kitlesel kriz siiregleriyle (COVID-19/deprem) iliskisini incelemektir.
Kesitsel ve analitik tipte planlanan ¢alismanin evrenini, tip fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrenciler olusturacaktir. Veriler; sosyodemografik bilgi formu, solunum
semptom anketleri, bagimlilik, depresyon-anksiyete-stres Olcekleri ve akademik
basar1 gostergeleri kullanilarak toplanacaktir. Arastirmada, tip egitiminin ve yasanan
toplumsal afetlerin tiitiin kullanimi1 tizerindeki doniistiiriicii etkileri ¢cok boyutlu
degerlendirilecektir. Elde edilecek sonuclarin, gelecegin hekimlerinin sagligini
korumaya yonelik stratejilerin  gelistirilmesine ve akademik performansin
artirllmasina katki saglamasi hedeflenmektedir.

Projenin Gerekgesi (=200 kelime):

Tiitlin kullanimi, diinya genelinde her y1l 8 milyondan fazla 6liime yol agan ve
Onlenebilir mortalite nedenlerinin basinda gelen kritik bir halk saglig1 sorunudur.
Gelecekte toplum sagligina yon verecek ve tiitiin kontroliinde rol model olacak tip
fakiiltesi Ogrencilerinin, bu konudaki yogun egitimlerine ragmen toplum
ortalamasina yakin veya daha yiiksek oranlarda sigara tiikettikleri goriilmektedir.
Tip egitiminin getirdigi yogun akademik yiik, sinav stresleri ve klinik siireglerin
yarattig1 psikolojik baski, 6grencileri bagimlilik siireclerine karsi kirllgan hale
getirebilmektedir. Sigara kullanimi1 yalnizca kronik obstriiktif akciger hastaligi
(KOAH) ve maligniteler gibi ciddi fiziksel solunum semptomlarina zemin
hazirlamakla kalmayip; akademik performans, dikkat siiresi, anksiyete ve stres
yonetimi lizerinde de dogrudan olumsuz etkilere sahiptir. Ayrica, son yillarda
yasanan COVID-19 pandemisi ve Kahramanmaras merkezli depremler gibi kitlesel
travmalarin, gen¢ hekim adaylarmin bagimlilik davranislart ve ruh sagligi
tizerindeki dinamikleri degistirdigi bilinmektedir. Bu ¢alisma; tip 6grencilerinde
sigara kullanim yayginligini, solunum semptomlarini, akademik basariy1 ve
psikososyal etmenleri afet siirecleriyle birlikte ¢ok boyutlu ele alarak literatiirdeki
bilgi boslugunu doldurmayi, tip egitimi kalitesini desteklemeyi ve {iniversite



biinyesinde etkin koruyucu saglik stratejilerinin planlanmasina bilimsel taban
olusturmay1 amaclamaktadir.

Amaglar/Hedefler (=150 kelime):

Bu arastirmanin temel amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara kullanim sikliginm
ve buna eslik eden solunum sistemi semptomlarinit belirlemektir. Arastirma
kapsaminda, sigara kullaniminin 6grencilerin akademik basarilar {izerindeki olasi
etkileri incelenecek ve bu aligkanligin depresyon, anksiyete ile stres diizeyleri gibi
ruhsal saglik parametreleriyle iliskisi degerlendirilecektir. Ayrica, tiitiin tiiketiminin
solunum yolu enfeksiyonu siklig1 ve beden kitle indeksi lizerindeki yansimalari
arastirillacaktir. Caligmada, tip egitiminin sigaraya yonelik tutum ve davranislar
tizerindeki doniistiiriicti etkisi ortaya konurken; COVID-19 pandemisi ile deprem
gibi kitlesel kriz siireclerinin sigara kullanim aligkanliklar {izerindeki dinamikleri
de analiz edilecektir. Elde edilecek veriler 1s18inda, gelecegin hekimleri olan tip
Ogrencilerinin tiitlin bagimliligina karst korunmasi, solunum ve ruh sagliginin
desteklenmesi, sigara karsiti tutumlarin tip egitimine entegrasyonu ve genel
akademik  basarinin  artinlmasina  yonelik  stratejilerin  gelistirilmesi
hedeflenmektedir.

Yararlanicilarin ~ Tanimi (=75
kelime):

Bu projenin dogrudan yararlanicilarini, tiitin bagimlilig1 riskleri, solunum
semptomlar1 ve psikososyal yiikler acisindan degerlendirilecek olan tip fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Elde edilecek veriler, 6grenciler icin tiitlin karsit1 destek
ve koruyucu ruh sagligi programlarinin planlanmasina katki saglayacaktir. Dolayli
yararlanicilar arasinda ise tip fakiiltesi yonetimleri, tip egiticileri ve halk sagligi
profesyonelleri yer almaktadir. Ayrica sonuglar, tip egitimi miifredatina tiitiin
kontrolii stratejilerinin entegre edilmesine ve {iniversitelerde 6grenci refahini
artiracak saglik politikalarinin gelistirilmesine bilimsel taban olusturacaktir.

Beklenen Sonug¢ ve Katkilar (=200
kelime):

Bu arastirma sonucunda, tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara kullanim siklig1 ile solunum
sistemi semptomlarinin yayginli§i ve bu durumun akademik basari, psikososyal durum
(depresyon, anksiyete, stres) ve beden kitle indeksi tizerindeki etkilerinin kapsamli bir sekilde
ortaya konulmasi beklenmektedir. Ozellikle tiitiin kullaniminin solunum yolu enfeksiyon
siklig1 ve akademik performans iizerindeki dogrudan ve dolayli olumsuz etkilerinin niceliksel
olarak belirlenmesi hedeflenmektedir. Ayrica ¢alisma, COVID-19 pandemisi ve deprem gibi
kitlesel kriz siirecleri ile tip egitiminin, dgrencilerin sigara igme davraniglar tizerindeki
doniistiiriicii etkisini net bir sekilde goriiniir kilacaktir.



Elde edilecek bulgular, tip fakiiltelerinde tiitiin bagimlilig1 ile miicadeleye yonelik etkin akran
danigmanligt mekanizmalarinin, psikososyal destek birimlerinin ve koruyucu hekimlik
uygulamalariin planlanmasinda dogrudan kaynak olarak kullanilabilecektir. Universite
yonetimlerine, hekim adaylarinin fiziksel ve ruhsal iyilik hallerini artiracak kampiis
politikalar gelistirmeleri i¢in giiclii bir bilimsel veri taban1 sunulacaktir. Gelecegin hekimleri
olacak tip Ogrencilerinin tiitlinsiiz bir yasam tarzin1t benimsemeleri, meslek hayatlarinda
hastalarina daha gii¢lii birer rol model olmalarin1 saglayacaktir. Bu yoniiyle proje, hem
ogrenci sagligin1 korumay1 hem de uzun vadede toplum sagligina sunulacak saglik hizmetinin
kalitesini artirmay1 amagclayan nitelikli, kanita dayali bilimsel ¢iktilar {iretecektir.

Faaliyet Programi (Aylik/Etkinlik):

Avylik Etkinlik

1-Eyliil Bilimsel arastirma bilimsellik ve nedensellik
2-Ekim Problemin belirlenmesi ve hipotez gelistirme
3-Kasim |Arastirma Tiirleri ve Yontemleri

4-Aralik Orenkelem Yéntemleri

5-Ocak Ara tatil

6-Subat Literatiir aragtirmasi

7-Mart Bilimsel arastirmalarda Etik

8-Nisan Veri toplama Y dntemleri

9-May1s |Anket Tasarimi




EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi) (BASTA)

Proje Danigmani: Fatma Hazal Topguoglu Tarih:
_09/06/2026

Takim Kaptani: Stimeyye Bozkurt

Takim Uyeleri: Muhammed Dogan,Bekir Yanik,Nursena Bayir,Asli Giil Alic1,Onur
Algicek,Ahsen Kog,Emir Furkan Arslan,Ece Korkii,Omer Avar

Projenin Adi: Kahramanmaras Siitgli imam Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin Geleneksel ve Tamamlayici Tip Hakkindaki Bilgi ve
Dusuncelerinin Degerlendirilmesi’

Projenizin Ozeti (<100 kelime):

Bu arastirma, Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) yontemleri hakkindaki
bilgi dizeylerini, tutumlarini ve bu durumu etkileyen faktérleri belirlemek
amaciyla planlanmistir. Kesitsel ve tanimlayici tipteki arastirmada veriler,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu araciligiyla géonallu
68rencilerden gevrimici olarak toplanacaktir. Elde edilen veriler uygun
istatistiksel yontemlerle analiz edilerek 6grencilerin GETAT konusundaki bilgi
ve yaklagsimlari degerlendirilecektir. Calisma sonuclarinin, tip 6grencilerinin
egitim gereksinimlerinin belirlenmesine ve ilgili egitim programlarinin
gelistirilmesine katki saglamasi hedeflenmektedir.

Projenin Gerekgesi (=200 kelime):

Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) uygulamalart son yillarda hem diinyada hem de
ilkemizde giderek daha fazla ilgi gérmekte ve ¢esitli saglik sorunlarinin yonetiminde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Toplumun 6nemli bir kisminin bu yontemlere bagvurmasi nedeniyle
hekimlerin GETAT uygulamalar1 hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalari, hastalarin1 bilimsel
kanitlar dogrultusunda dogru sekilde bilgilendirebilmeleri agisindan biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Gelecegin hekimleri olan tip fakiiltesi Ogrencilerinin egitim siireclerinde
GETAT konusundaki bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve farkindaliklarinin degerlendirilmesi, bu
alandaki egitim gereksinimlerinin belirlenmesine katki saglayacaktir.

Literatiirde tip fakiiltesi 6grencilerinin GETAT uygulamalarina iliskin bilgi ve tutumlarini
inceleyen c¢alismalar bulunmakla birlikte, farkli iiniversitelerde elde edilen sonuclarin
degiskenlik gosterdigi ve bolgesel verilerin yetersiz oldugu goriilmektedir. Kahramanmaras
Siitgii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin GETAT konusundaki bilgi diizeyleri ve
yaklagimlarina iliskin giincel bir verinin bulunmamasi 6nemli bir eksikliktir. Bu arastirmadan
elde edilecek sonuglarin Ogrencilerin egitim ihtiyaglarinin belirlenmesine, tip egitimi
miifredatinda gerekli diizenlemelerin planlanmasina ve gelecekte gergeklestirilecek benzer
caligmalara kaynak olusturmasina katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica ¢alisma,
ogrencilerin GETAT uygulamalarina yonelik tutumlarmi etkileyen faktorlerin ortaya
konulmasina yardime1 olacaktir



Amaglar/Hedefler (<150 kelime): Bu arastirmanin amaci, Kahramanmarag Sttgu
imam Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)
yontemleri hakkindaki bilgi duzeylerini ve tutumlarini degerlendirmektir. Calismada
O6grencilerin GETAT uygulamalarini tanima duizeylerinin, bilgi kaynaklarinin ve bu
yontemlere yonelik yaklasimlarinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Ayrica 6grencilerin
yas, cinsiyet, sinif dizeyi ve daha dnce GETAT ile ilgili egitim alma durumu gibi
sosyodemografik 6zelliklerinin bilgi dlzeyi ve tutumlar Gzerindeki etkilerinin
incelenmesi amacglanmaktadir. Elde edilecek veriler dogrultusunda tip 6grencilerinin
GETAT konusundaki egitim gereksinimlerinin ortaya konulmasi ve tip egitiminde bu
alana ydnelik olasi duzenlemelere katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Yararlanicilarin Tanim (=75 kelime): Bu
arastirmanin dogrudan yararlanicilari
Kahramanmaras Siitcli imam Universitesi
Tip Fakultesi 6grencileridir. Calismadan
elde edilecek bulgularin, 6grencilerin
GETAT konusundaki egitim
gereksinimlerinin belirlenmesine katki
saglamasi beklenmektedir. Ayrica
sonuglardan tip egitimi planlayicilari,
akademisyenler ve gelecekte bu konuda
arastirma yapacak bilim insanlari da
yararlanabilecektir.

Beklenen Sonu¢ ve Katkilar (=200 kelime): Bu galismanin sonucunda
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin Geleneksel ve
Tamamlayici Tip (GETAT) yontemleri hakkindaki bilgi duzeyleri, tutumlari ve bu
durumu etkileyen faktdrler ortaya konulacaktir. Elde edilen verilerin 6grencilerin
GETAT konusundaki egitim gereksinimlerinin belirlenmesine katki saglamasi
beklenmektedir. Calisma sonuglari, tip egitimi miufredatinda GETAT ile ilgili egitim
iceriklerinin planlanmasi ve gelistirilmesi konusunda yol gosterici olabilir. Ayrica elde
edilen bulgularin tulkemizdeki diger tip fakultesi 6grencileriyle karsilastirilabilecek
guncel veriler sunarak literatlre katki saglamasi hedeflenmektedir. Arastirmanin,
gelecekte yapilacak benzer ¢alismalar icin kaynak olusturmasi ve kanita dayali saglik
hizmetlerinin guglendirilmesine dolayli katki saglamasi beklenmektedir

Faaliyet Program (Ayhk/Etkinlik):



Avlik

| Etkinlik

1 TEMMUZ literatﬁr tarama.anket formu son hali
2 AGUSTOS verl toplama

3 EYLUL veri toplama

4 EKIM verilerin kontrolii kodlanmast

5 KASIM very tabani olusturma

6 ARALIK istatistiksel analiz yapilmasi

7 OCAK Bulgularin degerlendirilmesi

8 SUBAT Makale taslaginin hazirlanmasi

9 MART Makale yazimi ve diizenlemeler

10 NISAN Yayina hazirlik

11 MAYIS Kontrol ve revizyonlarin yapilmasi
12 HAZIRAN Dergiye gonderim




Proje

EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi) (BASTA)

Proje Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KANDILCIK Tarih: 10/06/2026
Takim Kaptani: Bugra Nur CAN

Takim Uyeleri: Biisra Nur CAN, Fatma Biisra GETIN, Nisa Nur AZIRAK, Muhammet Emir
CINGIL, Melih Hilmi TEKIN, Muhammed Alp BOLAT, Eren EROGLU, Onur GETIN, Alihan
AVSAR

Projenin Adi: Tip Fakiltesi Ogrencilerinde Uyku Kalitesi, Guindiiz Uykululugu ve
Akademik Performans Arasindaki iliskinin Cok Merkezli Kesitsel Olarak

Degerlendirilmesi

Projenizin Ozeti:

Bu proje, tip fakiiltesi 6grencilerinde uyku kalitesi, glindiiz uykululugu ve akademik
performans arasindaki iliskinin degerlendirilmesini amacglayan ¢cok merkezli kesitsel bir
anket calismasidir. Caligsmaya Tiirkiye’deki tip fakiiltelerinde 6grenim goren, 18 yas ve
iizerindeki goniillii 6grenciler dahil edilecektir. Veriler sosyodemografik bilgi formu,
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ve Epworth Uykululuk Olgegi kullamilarak yiiz yiize veya
cevrim ici anket yontemiyle toplanacaktir. Elde edilen verilerle dgrencilerin uyku kalitesi,
giindiiz uykululugu diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak

degerlendirilecektir.

Projenin Gerekgesi:

Uyku; 68renme, dikkat, hafiza, karar verme ve bilissel performans Uzerinde dogrudan
etkili olan temel fizyolojik gereksinimlerden biridir. Tip faktltesi 68rencileri yogun ders
programlari, sinav stresi, uzun ¢alisma sureleri ve akademik yuk nedeniyle uyku
bozukluklari acisindan riskli bir gruptur. Kot uyku kalitesi ve gundtz uykululugu,
Ogrencilerin dikkat ve konsantrasyonunu azaltarak akademik performansi olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle tip fakultesi 6grencilerinde uyku kalitesi ve giinduz uykululugu
duzeylerinin belirlenmesi, bu faktorlerin akademik basari ile iligkisinin ortaya

konulmasi 6nemlidir. Calisma sonucunda elde edilecek bulgularin, 6grencilerin uyku



sagligini gelistirmeye yonelik farkindalik, koruyucu ve egitici uygulamalarin

planlanmasina katki saglayacagi dusunulmektedir.

Amaclar/Hedefler:

Bu calismanin temel amaci, tip faklltesi 6grencilerinde uyku kalitesi ile akademik
performans arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. ikincil amaglar; giindiiz uykululugu
sikligini belirlemek, uyku kalitesi ile ginduz uykululugu arasindaki iliskiyi incelemek,
gunduz uykululugunun akademik performans Uzerindeki etkisini degerlendirmek ve
uyku kalitesini etkileyebilecek demografik ve yasam tarzi faktorlerini arastirmaktir.
Ayrica cinsiyet, sinif duzeyi, kafein tuketimi, ginlik ekran kullanim suresi, fiziksel
aktivite, sigara kullanimi ve giinlik uyku suresi gibi degiskenlerin kotu uyku kalitesi ile

iligkili olup olmadiginin belirlenmesi hedeflenmektedir.

Yararlanicilarin Tanimi:

Projenin dogrudan yararlanicilari Turkiye’deki tip fakultelerinde 6grenim goren
ogrencilerdir. Dolayli yararlanicilar ise tip fakulteleri, akademik danismanlar, 6grenci
isleri birimleri ve 6grenci sagligina yonelik koruyucu programlar planlayan egitim
kurumlaridir. Calisma bulgulari, 68rencilerin uyku sagligi ve akademik basarilarini

desteklemeye yonelik uygulamalara katki saglayacaktir.

Beklenen Sonuc ve Katkilar:

Bu ¢calisma sonucunda tip fakultesi 68rencilerinde kotl uyku kalitesi ve gundiz
uykululugu sikliginin belirlenmesi beklenmektedir. Ayrica uyku kalitesi, gunduz
uykululugu ve akademik performans arasinda anlamli iliskiler ortaya konulabilir.
Calisma, 6grencilerde uyku sagligini etkileyen yasam tarzi faktorlerinin
tanimlanmasina katki saglayacaktir. Elde edilecek veriler, tip fakiiltesi 68rencilerinde
uyku hijyeni, stres yonetimi, ekran kullanimi ve akademik planlama konularinda
farkindalik olusturulmasina yardimci olabilir. Proje, 68renci sagligini destekleyen egitim
programlarinin gelistirilmesine ve ileride yapilacak daha kapsamli arastirmalara temel

olusturabilecek niteliktedir.

Faaliyet Programa:



Ay Etkinlik

Etik kurul onayimin alinmasi, aragtirma ekibinin bilgilendirilmesi ve anket formunun
son halinin hazirlanmasi

2 Katilimcilara ulagilmasi ve veri toplama siirecinin baglatilmasi

3 Veri toplama siirecinin devam ettirilmesi

Veri toplama siirecinin tamamlanmasi, verilerin kontrol edilmesi ve veri tabaninin
olusturulmasi

5 Istatistiksel analizlerin yapilmasi ve sonuglarin degerlendirilmesi

6 Bulgularin yorumlanmasi, aragtirma raporunun ve bilimsel makalenin hazirlanmast

Bilimsel makalenin son halinin verilmesi ve ulusal/uluslararasi hakemli bir dergiye
gonderilmesi



Proje

EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi)

Proje Danismani: Murat TEPE Tarih 11/06/2026
Takim Kaptani: Sila Nurevsan Paksoy

Takim Uyeleri: Sila Nurevsan PAKSOY, Elanur BOLAT, Elif Nida AKBAS, Esra Nur
BASA, Kaideya KAISAIER , Semih GUL, Hanifi Eren ALPARSLAN, Kenan DEMIR, Emad
YASIN ALI

Projenin Adi: Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Projenizin Ozeti:

Bu calismada; Tip faklltesi Ogrencilerinde depresyon ve anksiyete duzeylerinin
degerlendirilmesi ve bu durumlarla iliskili olabilecek etmenlerin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma icin KSU Tip Fakiltesi 6grencilerinden génilli onamlari
alinacaktir.

Arastirma verileri, Beck depresyon 06lcegi ve Beck anksiyete olgegi araciligiyla
toplanacaktir. Katiimcilardanyas, cinsiyet, sinif bilgisi, barinma durumu, kronik hastalik
varligi ve sigara kullanimi gibi bilgiler elde edilecektir.

Anket ve Olgcekler cevrim ici veya yuz yuze uygulanacak, elde edilen veriler gizlilik
ilkelerine uygun sekilde kayit altina alinacaktir. Toplanan veriler uygun istatistiksel analiz
programina aktarilacak ve depresyon ile anksiyete dizeylerinin dagilimi ile bunlarla
iliskili olabilecek faktorler istatistiksel olarak analiz edilecektir. Elde edilen sonuclar
literatur esliginde yorumlanacaktir.

Projenin Gerekgesi:
Depresyon kisinin belirli bir sirecte yaptiklarindan ve hayatindan zevk alamamasi, genel

isteksizlik hali, 6zglivende azalmayla kendini gosteren bir duygudurum bozuklugudur.
Anksiyete bozukluklan yogun kaygl ve endise belirtileriyle ortaya c¢ikan ruhsal
rahatsizliklari iceren genis bir hastalik grubudur.

Depresyon ve anksiyete, toplumda sik gérulen ruhsal sorunlar arasinda yer almakta olup
bireyin akademik performansini, sosyal yasamini ve yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Yapilan calismalarda depresyon ve anksiyete duzeyleri arasinda
anlamli dlizeyde pozitif korelasyon bulundugu gosterilmigtir.

Tip fakultesi 6grencileri; yogun ders programi, uzun ¢calisma saatleri, akademik basari
baskisi, uyku duzensizligi ve sosyal yasamin kisitlanmasi gibi nedenlerle depresyon ve
anksiyete acisindan riskli bir grup olarak degerlendirilmektedir. Literatlirde, benzer yas
grubundaki bireylerle karsilastirildiginda tip 6grencilerinde depresyon ve anksiyete
gortulme sikliginin daha yliksek oldugu bildirilmektedir. Ayrica fiziksel hastalik varligl, aile



iliskileri, ekonomik durum, cinsiyet ve fiziksel aktivite duzeyi gibi ¢esitli faktorlerin bu
durumlarla iliskili olabilecegi belirtilmektedir.

Bu calismada; Tip fakiltesi Og8rencilerinde depresyon ve anksiyete duzeylerinin
degerlendirilmesi, her depresyona yakalanan bireyin anksiyete icin de risk grubu
olusturup olusturmamasi, depresyon ve anksiyete dizeyinin 6grencinin derslere olan
ilgisi, okul ici adaptasyon sureci gibi durumlari yonetebilme kabiliyetlerine olan etkisive
bu durumlarla iliskili olabilecek etmenlerin incelenmesi amaclanmistir.

Amaclar/Hedefler (=150 kelime):

Bu c¢aligmanin amaci, tip fakiiltesi Ogrencilerinde depresyon ve anksiyete diizeylerini
belirlemek ve bu psikolojik durumlarla iligkili olabilecek sosyodemografik ve cevresel
faktorleri incelemektir. Caligmada katilimcilarin depresyon ve anksiyete diizeyleri Beck
anksiyete ve Beck depresyon 6l¢ekleri kullanilarak degerlendirilecek, ayrica sigara kullanim
durumu, alkol kullanim durumu, barinma kosullari, aile iligkileri, ekonomik durum, cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, kronik hastalik varligi, 6grencinin uyku saati, diizenli ila¢ kullanim, diizenli
fiziksel aktivite ve akademik basari durumu gibi etmenler ve benzeri bireysel ozelliklere
iligkin veriler toplanacaktir. Elde edilen veriler dogrultusunda, dgrencilerin ruh sagligini
etkileyebilecek risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu faktdrlerin psikolojik iyi olus iizerindeki
olas1 etkilerinin ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Bu c¢alisma sonucunda elde edilecek
bulgularin, tip fakiiltesi d6grencilerinin ruh sagliginin gelistirilmesine yonelik koruyucu ve
destekleyici yaklasimlarin planlanmasina katki saglamasi amaglanmaktadir.

Yararlanicilarin Tamimi (=75 kelime):

Bu c¢alismanin dogrudan yararlanicilarimi  tip fakiiltesi Ogrencileri olusturmaktadir.
Calismadan elde edilecek veriler sayesinde ogrencilerin depresyon, anksiyete ve psikolojik
iyl olus durumlarin1 etkileyen faktorlerin daha iyi anlasilmasi hedeflenmektedir. Bunun
yaninda, elde edilen bulgularin iiniversite yonetimleri, akademik danmismanlar ve 6grenci
destek birimlerine yol gostererek Ogrenci ruh saglhigini destekleyici uygulamalarin
gelistirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.

Beklenen Sonuc ve Katkilar (=200 kelime):

Bu calisma sonucunda, tip fakiiltesi 6grencilerinde depresyon ve anksiyete diizeylerinin
belirlenmesi ve bu durumlarla iliskili olabilecek sosyodemografik, ekonomik ve cevresel
faktorlerin ortaya konulmasi beklenmektedir. Ogrencilerin psikolojik durumlar ile yas,
cinsiyet, siif diizeyi, kronik hastalik varligi, diizenli ila¢ kullanimi, alkol kullanimi, sigara
kullanimi, kisinin diizenli fiziksel aktivite yapmasi, gilinliik ortalama uyku siiresi, akademik
basar1 durumu, ekonomik kosullar, barinma durumu, aile iligkileri ve benzeri bireysel
ozellikler arasindaki olasi iliskilerin degerlendirilmesiyle, ruh sagligini etkileyebilecek risk
faktorleri hakkinda daha kapsamli veriler elde edilmesi amaglanmaktadir.

Calismadan elde edilecek bulgularin, tip fakiiltesi 6grencilerinin ruh sagligina iliskin mevcut
durumun tiniversite yonetimleri, akademik danismanlar ve 6grenci destek birimleri tarafindan
daha iyi anlasilmasina katki saglamasi ve 6grenci refahini artirmaya yonelik koruyucu,
onleyici ve destekleyici uygulamalarin planlanmasina yardimci olmasi beklenmektedir.
Ayrica elde edilen verilerin, iiniversitelerde 6grenci destek hizmetlerinin gelistirilmesine,
depresyon ve anksiyete farkindaliginin artirilmasina, depresyon ve anksiyete tanisi almis
ogrencilerin ruh sagligt durumunun iyilestirilmesine yonelik calismalarin arttirilmasina,
gelecekte yapilacak benzer caligmalara bilimsel kaynak olusturmasina katki saglamasi
hedeflenmektedir.



Faaliyet Program (Ayhk/Etkinlik):

Aylik Etkinlik

1-Temmuz Etik kurul bagvuru siireci

2-Agustos Etik kurul onay siireci

3-Eyliil Veri toplama

4-Ekim Veri toplama

S5-Kasim Veri toplama

6-Aralik Toplanan anket verilerinin dijital ortama
aktarilmasi, kontrolii ve veri temizliginin
yapilmasi.

7-Ocak Toplanan verilerin analiz siireci

8-Subat Toplanan verilerin analiz siireci

9-Mart Proje raporu ve makale yazimi

10-Nisan Proje-makale yayin siiregleri

11-Mayis Proje-makale yayin siirecleri

12-Haziran Proje-makale yayin siirecleri




Proje 13

EK-1- KSU Tip Fakiiltesi BAPUM PROJE FORMU

Proje Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Nur PAKSOY Tarih: 08 / 06 / 2026

Takim Kaptani: Bergsan Ozan Erkmen

Takim Uyeleri:

Bersan Ozan Erkmen, Cemre Per, Omer Furkan Gok, Neslisah Boru, Hasan Ucan, Hatice
Reyyan Karakog, Mustafa Emre Toslak, Yusuf Ziya Keskin, ismail Sentiirk, Emirhan Bolat
Projenin Adi

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sinav Déneminde Stres Diizeyi ve Uyku Kalitesi
Degisikliklerinin Basariya Etkisinin Degerlendirilmesi: KSU Tip Fakiiltesi Ornegi
Projenizin Ozeti

Bu proje, Kahramanmaras Suitgli imam Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde sinav

doneminde stres duzeyi, uyku kalitesi, uyku bozuklugu belirti dlzeyi ve akademik
basarya

iliskin degiskenlerin degerlendirilmesini amaclayan kesitsel tipte bir arastirmadir.
Calismaya

katilmayi kabul eden 0Ogrencilere veri toplama formu uygulanacaktir. Veri toplama
formunda

sosyodemografik bilgiler, akademik basariya iliskin bilgiler, Medical Student Stressor
Questionnaire, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ve DSM-5 Diizey 2 Uyku Bozuklugu
Olgegi yer alacaktir. Elde edilen verilerle 6grencilerin sinav dénemindeki stres ve uyku
durumlari ile basari iliskisi degerlendirilecektir.

Projenin Gerekgesi

Tip fakultesi egitimi yogun teorik bilgi yuku, klinik uygulamalar, uzun galisma saatleri ve
sinav suregleri nedeniyle 6grenciler igin stresli bir egitim sureci olabilmektedir. Sinav

donemlerinde yasanan stres ve uyku kalitesindeki degisiklikler 6grencilerin genel iyilik
hali,

dikkat, 6grenme strecleri ve akademik basarilari ile iliskili olabilir. Bu nedenle tip
O0grencilerinde sinav donemine 6zgu stres kaynaklarinin ve uyku kalitesinin
degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi 68rencilerinde bu degiskenlerin



birlikte ele alinmasi, 6grencilerin sinav doneminde yasadigl glicliklerin daha gorunur
hale

gelmesine katki saglayacaktir. Calismada 6grencilerin stres kaynaklar Medical Student
Stressor Questionnaire ile, uyku kalitesi Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ile, yakin dénem
uyku bozuklugu belirti diizeyi ise DSM-5 Diizey 2 Uyku Bozuklugu Olgegiile
degerlendirilecektir. Calismadan elde edilecek bulgularin, 6grenci iyilik hali, akademik

danismanlik, stres yonetimi ve uyku hijyeni farkindalik uygulamalarinin planlanmasina
katki

saglamasi beklenmektedir.
Amaclar / Hedefler

Bu projenin amaci, Kahramanmaras Sitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi
O0grencilerinde

sinav doneminde stres dlzeyi, uyku kalitesi, uyku bozuklugu belirti diizeyi ve akademik
basarya iliskin degiskenleri degerlendirmektir.

Bu kapsamda 68rencilerin;

5

¢ sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesi,

¢ sinav donemine iliskin stres kaynaklarinin degerlendirilmesi,

¢ uyku kalitesinin degerlendirilmesi,

e yakin donem uyku bozuklugu belirti diizeyinin belirlenmesi,

¢ akademik basariya iliskin bilgilerin degerlendirilmesi,

e stres duzeyi, uyku kalitesi, uyku bozuklugu belirti diizeyi ve akademik basari
arasindaki iligskinin incelenmesi

hedeflenmektedir.

Yararlanicilarin Tanimi

Projenin dogrudan yararlanicilari Kahramanmaras Siitgti imam Universitesi Tip Fakiiltesi

Ogrencileridir. Calismadan elde edilecek veriler, 68rencilerin sinav doneminde
yasadiklar

stres ve uyku sorunlarinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir. Dolayli
yararlanicilar

ise 6grenciiyilik hali, akademik danismanlik, stres yonetimive uyku hijyenifarkindaligina

yonelik uygulamalari planlayacak fakulte birimleri ve egitim programi yUruttculeridir.



Beklenen Sonug ve Katkilar
Bu proje sonucunda KSU Tip Fakiiltesi 6grencilerinde sinav dénemine iliskin stres
kaynaklari, uyku kalitesi, uyku bozuklugu belirti dlzeyi ve akademik basariya iliskin

degiskenlerin ortaya konulmasi beklenmektedir. Ogrencilerin sinav déneminde
yasadiklar

stresin ve uyku sorunlarinin belirlenmesi, 6grenci destek hizmetlerinin gelistirilmesi
acisindan 6nemli veri saglayacaktir.

Calisma sonucunda elde edilecek bulgularin, tip é8rencilerinde sinav dénemine 6zgu
stres

ve uyku sorunlarinin daha iyi anlasilmasina katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica
bulgular; akademik danismanlik, stres yonetimi, uyku hijyeni farkindaligi ve 68renci iyilik

hali calismalarinin planlanmasinda kullanilabilecek bilimsel veri olusturacaktir. Proje
sureci

ayni zamanda 6g8renci arastirmacilarin bilimsel arastirma planlama, veri toplama, etik
kurul

basvurusu hazirlama, 6l¢ek kullanimi ve akademik raporlama konularinda deneyim
kazanmalarina katki saglayacaktir.

Faaliyet Programi

Aylik Etkinlik

1. Ekim Arastirma probleminin belirlenmesi; sinav donemi stres duzeyi, uyku kalitesi ve
akademik basari iliskisine yonelik arastirma sorusunun yapilandirilmasi

2. Kasim Arastirma turleri ve yontemlerinin degerlendirilmesi; calismanin kesitsel tipte
planlanmasi

3. Aralik Ornekleme yodntemlerinin degerlendirilmesi; KSU Tip Fakiiltesi 6grencileri
arasindan

calismaya dahil edilecek 6rneklem yapisinin planlanmasi
4. Ocak Ara tatil ve sinav haftalari nedeniyle proje surecinin izlenmesi

5. Subat Literatlr arastirmasinin tamamlanmasi; stres, uyku kalitesi, uyku bozuklugu ve
akademik

basariiliskisine yonelik kaynaklarin gézden gecirilmesi

6. Mart Bilimsel arastirmalarda etik ilkelerin degerlendirilmesi; etik kurul basvuru
dosyasi,

bilgilendirilmis gonullu olur formu ve 6lgek izinlerinin hazirlanmasi



7. Nisan

Veritoplama yontemlerinin belirlenmesi; sosyodemografik veri formu, MSSQ, Pittsburgh
Uyku Kalitesi indeksi ve DSM-5 Diizey 2 Uyku Bozuklugu Olcegi ile veri toplama
surecinin planlanmasi

8. Mayis Anket tasariminin tamamlanmasi; veri toplama formunun son halinin
olusturulmasi ve

5
uygulama surecinin hazirlanmasi
9. Haziran

Mentorler tarafindan o6grencilerin degerlendirilmesi ve notlarin dekanliga teslim
edilmesi.

Son teslim tarihi: 30.06.2026

10. Ekim Arastirma probleminin belirlenmesi; sinav donemi stres dlzeyi, uyku kalitesive
akademik basari iliskisine yonelik arastirma sorusunun yapilandirilmasi

11. Kasim Arastirma turleri ve yontemlerinin degerlendirilmesi; calismanin kesitsel tipte
planlanmasi

12. Aralik Ornekleme ydntemlerinin degerlendirilmesi; KSU Tip Fakiiltesi 6grencileri
arasindan

calismaya dahil edilecek 6rneklem yapisinin planlanmasi



Proje

EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi)
(BASTA)

Proje Damsmani:Dr.Ogr.Uyesi Omer FarukCINAR
09/06/2026

Tarih:

Takim Kaptam: Utku Can Celebi

Takim Uyeleri: Firdevs Mercan PAKOZ, Hiiseyin PAKSOY, Mihrace BICER, Yunus Emre
KiSI, Ali Gokhan BORAN, Mehmet BULBUL, Omer Burak TEMELOGLU, Mehmet Suat
TOPAL, Emirhan GUVENC

Projenin Adi: Hekim Dis Gériiniisiiniin Hasta-Hekim Giiven Iliskisi Uzerindeki Etkisi

Projenizin Ozeti (<100 kelime):

Bu calisma, KSU Tip Fakiiltesi KBB Poliklinigi'ne basvuran hastalarin hekim dis
goriinlisiine yonelik algilarin1 ve bunun hasta-hekim giiven iliskisi tizerindeki etkisini
belirlemeyi amaglamaktadir. Kesitsel-tanimlayici tasarima sahip arastirmada, 18-65 yas arasi
en az 385 goniilli katilimeiya farkli hekim gorsellerini igeren 7 soruluk bir anket formu
uygulanacaktir. Toplanan veriler anonim tutulacak ve tanimlayici istatistiksel yontemlerle
analiz edilecektir. Elde edilecek veriler, hasta beklentileri ile hekim profesyonelligi
arasindaki dengenin anlasilmasina katki saglayacaktir.

Projenin Gerekgesi (<200 kelime):

Hasta-hekim iletisimi, bagarili bir tan1 ve tedavi siirecinin temel tagidir. Literatiirde hekimin
profesyonel imajinin; hastanin hekime duydugu giiven, tedaviye uyum ve memnuniyet
diizeyleri lizerinde dogrudan etkisi oldugu belirtilmektedir. Giincel tibbi uygulamalarda
hekim dig gortiniisii konusundaki tercihlerin, hastalar tarafindan nasil algilandigina dair yerel
veriler kisitlidir. Bu ¢aligma, Kahramanmaras ilindeki hasta popiilasyonunun hekim dig
gorliniisiine yonelik algisini belirlemek ve bu alginin hasta-hekim giiven iligkisi tizerindeki
etkisini bilimsel verilerle ortaya koymak amaciyla planlamistir. Elde edilecek sonuclar,
hekim profesyonelligi ve hasta beklentileri arasindaki dengenin anlagilmasina ve hem ulusal
hemde yerel literatiirdeki eksikligin giderilmesine katki saglayacaktir.

Amaclar/Hedefler (=150 kelime):

Projenin temel amaci, hekimlerin dis goriiniis 6zelliklerinin hastalarin gliven algisi
tizerindeki etkisini belirlemektir. Bu dogrultuda su alt hedeflere ulasilmasi planlanmaktadir:
Katilimcilarin farkli kiyafet kombinasyonlarina verdikleri subjektif yanitlar1 6lgmek; sakal
tipinin hastalarda olusturdugu giiven algisin1 degerlendirmek; hekimin yaginin hastalarin
giiven algisina etkisini 6lgmektir.



Yararlanicilarin Tamim (X75 kelime):

Projenin birincil yararlanicilari, KSU Tip Fakiiltesi biinyesinde ve genel olarak saglik
sektoriinde hastalarla dogrudan iletisim kuran hekimlerdir. Ikincil yararlanicilar ise meslege
hazirlanan tip fakiiltesi 6grencileridir. Arastirma sonuglar1 sayesinde hekimler ve 6grenciler,
hastalarin beklentilerine uygun bir profesyonel imaj ¢izerek giiven iliskisini
giiclendirebileceklerdir.

Beklenen Sonug¢ ve Katkilar (=200 kelime):

Aragtirma sonucunda Kahramanmaras bdlgesindeki hasta popiilasyonunun hekim imajina
yonelik beklentileri ve hassasiyetleri somut verilerle ortaya konacaktir. Hangi kiyafet ve
kisisel bakim tercihlerinin en yiiksek profesyonellik ve giiven puani aldig1 belirlenecektir.
Bu sonuglar, hekimlerin klinik pratiklerinde hastayla ilk temas anindan itibaren tedaviye
uyumu artiracak adimlar atmalarina katki saglayacaktir. Ulusal literatiirde yerel verilerin
oldukgca kisitli olmasi sebebiyle, calisma bdlgenin sosyo-kiiltiirel yapisina 6zgii bilimsel
ciktilar sunarak literatiire nemli bir katki saglayacaktir.

Faaliyet Programi (Aylik/Etkinlik):

Aylik “Etkinlik
1 TAREK Etik Kurul bagvurusunun yapilmasi ve onay siirecinin takibi.
2 KSU Tip Fakiiltesi KBB polikliniginde bilgilendirilmis onam formlar1
esliginde anket uygulamasinin baglatiimasi.
3 En az 385 goniillii katilimctya ulasilana kadar poliklinikte anket
uygulamasina devam edilmesi.
4 Toplanan anket verilerinin dijital ortama aktarilmasi, kontrolii ve veri

temizliginin yapilmasi.

5 Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinin gerceklestirilmesi.

6 Analiz sonuglarinin yorumlanmasi, bulgulara uygun grafiklerin ve
tablolarin olusturulmasi.

7 BAPUM nihai proje sonug raporunun yazilmasi, proje danismani onayina
sunulmasi ve teslimi.




Proje
EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi) (BASTA)

Proje Danigsmani: Seda Nida Tarih: 08/ 06/2026
KARAKUCUK

Takim Kaptani: Muhammet Mustafa
Ipek



Takim Uyeleri: Muhammet Mustafa ipek, Serkan Yildiz, Melis Kocabas, Elif Rana Yaman,
Songiil Polat, Emine Begiim Gokgeli,ibrahim Mert Kurt,Dicle Sevda, Selen Nehir Sahin,
Iclal Kaba

Projenin Ad1:

Radyolojik Goriintiileme Y dntemlerinde 1y0nizar} Radyasyon Dozu ve Radyasyondan
Korunma: Saglik Calisanlarinin Bilgi Diizeyinin_Incelenmesi

Projenizin Ozeti (=100 kelime):

Bu proje, saglik calisanlar1 ve hekim adaylarinin radyolojik goriintiileme yontemlerinde
kullanilan iyonizan radyasyon dozlari ile radyasyondan korunma konusundaki bilgi
diizeylerini degerlendirmeyi amacglamaktadir. Calismada tip 6grencileri, intern hekimler,
asistan hekimler ve uzman hekimlerden olusan katilimecilara anket uygulanacaktir.
Katilimcilarin goriintiileme yontemlerinin radyasyon igerip icermedigini ayirt etme becerileri,
radyasyon giivenligi farkindaliklar1 ve giinliik klinik uygulamalara yonelik bilgi diizeyleri
analiz edilecektir. Elde edilen veriler dogrultusunda, tip egitimi miifredatinda ve saglik
calisanlarina yonelik hizmet i¢i egitimlerde radyasyon giivenligi egitimlerinin gelistirilmesine
katki saglayacak oneriler sunulmasi hedeflenmektedir.

Projenin Gerekgesi (=200 kelime):

Radyasyonun sitokastik(diisiik dozlarda bile ortaya ¢ikabilen kanserlesme riski) ve
deterministik biyolojik zararlar1 g6z 6niine alindiginda, tetkiki talep eden hekimlerin ve
gelecegin hekim adaylarinin iyonizan radyasyon dozlari ve radyasyon giivenligi konusundaki
bilgi diizeyleri kritik nem tagimaktadir. Hekimlerin ve tip 6grencilerinin bu konudaki bilgi
eksikligi, klinik pratik igerisinde "gereksiz veya miikerrer tetkik istemlerine'" yol acarak
hastalarin rizas1 disinda fazladan radyasyon yiikii almasina neden olabilmektedir. Bu nedenle,
giiniimiiz tip egitimi ekosisteminde (klinik 6ncesi, internlik donemi ve mezuniyet sonrasi
uzmanlik/hekimlik siire¢lerinde) radyasyon farkindaliginin giincel durumunun analiz
edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calisma, s6z konusu bilgi a¢iklarini giincel verilerle
saptamak gerekgesiyle planlanmistir.

Amaglar/Hedefler (=150 kelime):

Katilimeilarin iyonizan radyasyon iceren (BT, Rontgen vb.) ve icermeyen (USG, MR)
tetkikleri ayirt etme becerilerini 6lgerek, bilgi diizeylerinin; tip egitimindeki kademeye
(6grenci, intern hekim, asistan hekim, uzman hekim) ve mesleki kideme goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini analiz ederek, elde edilen bulgular 1s181nda, tip egitimi
miifredatinda ve mezuniyet sonrasi hizmet i¢i egitim programlarinda "Radyasyon Giivenligi
ve Saglig" konulariin gelistirilmesine yonelik kanita dayali ¢6ziim onerileri sunmaktir.

Yararlanicilarin Tanimi (=75 kelime):
Bu projenin dogrudan yararlanicilari tip 6grencileri, intern hekimler, asistan hekimler ve
uzman hekimlerdir. Ayrica saglik hizmeti sunulan hastalar da dolayl yararlanici
konumundadir. Calisma sonucunda saglik ¢alisanlarinin radyasyon giivenligi konusundaki
farkindaliklariin artirilmasi, gereksiz goriintiileme istemlerinin azaltilmasi ve hastalarin



maruz kaldig1 gereksiz iyonizan radyasyon yiikiiniin énlenmesi amaglanmaktadir. Bunun
yaninda, tip egitimi planlayicilari ve akademik kurumlar i¢in de egitim igeriklerinin
gelistirilmesine katk1 saglayacak veriler elde edilmesi hedeflenmektedir.

Beklenen Sonug ve Katkilar (=200 kelime):

Bu ¢aligma sonucunda, saglik calisanlar1 ve hekim adaylarinin iyonizan radyasyon igeren
goriintiilleme yontemleri ile radyasyon gilivenligi konusundaki bilgi diizeylerinin mevcut
durumu ortaya konulacaktir. Ozellikle egitim basamaklar1 ve mesleki kidem arttik¢a bilgi
diizeylerinde anlaml1 degisiklik olup olmadig1 degerlendirilecektir. Calisma sayesinde bilgi
eksikligi bulunan alanlarin belirlenmesi ve bu alanlara yonelik hedefe yonelik egitim
programlarinin gelistirilmesi miimkiin olacaktir.

Elde edilen bulgularin, gereksiz radyolojik tetkik istemlerinin azaltilmasina, hasta
giivenliginin artirllmasina ve saglik ¢alisanlarinin radyasyondan korunma farkindaliginin
gelistirilmesine katki saglamasi1 beklenmektedir. Ayrica ¢alisma sonuglarinin, tip fakiiltesi
miifredatlarinda radyasyon giivenligi egitimlerinin giiglendirilmesine yonelik bilimsel veri
sunacag1 diistiniilmektedir. Projenin uzun vadede, saglik hizmetlerinde daha bilingli
goriintiileme istem aligkanliklarinin gelismesine ve toplum sagliginin korunmasina katki
saglayacag1 ongoriilmektedir.

Faaliyet Programi (Aylik/Etkinlik):

Aylik Etkinlik

1-Eyliil Bilimsel arastirma bilimsellik ve nedensellik
2- Ekim Problemin belirlenmesi ve hipotez gelistirme
3- Kasim Arastirma Tiirleri ve Yéntemleri

4-Aralik Orneklem Yontemleri

5-Ocak Ara tatil

6-Subat Literatiir arastirmasi

7-Mart Bilimsel arastirmalarda Etik

8-Nisan Veri toplama Yéntemleri

9-Mayis Anket Tasarimi

10

11

12




Proje
EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi) (BASTA)

Proje Danigmani: Tarih: __/_ /20 __

Takim Kaptani:

Takim Uyeleri:

Projenin Adi:

Projenizin Ozeti (%100 kelime):

Yararlanicilarin Tanimi (75 kelime):

Beklenen Sonug ve Katkilar (200 kelime):

Dr. Ogrt. Uyesi Selma MESEN 09 06 26

Haci Mehmet GETINKAYA

Esma Yalgin, Berna Dogan, Mehmet Batuhan Tas, Ayse Fatma Nacar, inci Naz Akgolli,
Emre Ozbitirgig, Muhammed Ali Yilmaz, Muhammed Berkan Can,Tugba Avci

Tip Fakiltesi Ogrencileri ve Asistan Doktorlarda Kuru Géz Semptomlari, iliskili Faktorler
ve OSDI Skorlarinin Karsilastirilmasi: Kesitsel Bir Anket Calismasi

Bu calisma, Kahramanmaras Sutci imam Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri ile asistan
doktorlarda kuru goézsemptomlarinin sikligini, siddetini ve iligkili risk faktorlerini
degerlendirmeyi amaclayan kesitsel ve analitik birarastirmadir. Katiimcilarin demografik
ozellikleri, ginluk ekran kullanim suresi, uyku dizeni, sigara ve kontakt lenskullanimi,
sistemik hastalik varligl ve gevresel maruziyetleri anket formu ile degerlendirilecektir.
Kuru goéz semptomlariOcular Surface Disease Index (OSDI) 6lgegi ve Schirmer testi
kullanilarak olculecektir.Arastirmanin yararlanicilarini tip faklltesi 6grencileri, asistan
doktorlar, g6z hastaliklari uzmanlari,akademisyenler ve saglik yoneticileri
olusturmaktadir. Calismadan elde edilecek bulgular, kuru gbz semptomlariagisindan risk
altinda bulunan bireylerin belirlenmesine, koruyucu onlemlerin gelistirilmesine ve
farkindaliginartinlmasina katki saglayacaktirTip fakulltesi 6grencileri ve asistan
doktorlarda kuru g6z semptomlarinin sikligl, siddeti ve iligkili risk

faktorleri ortaya konulacaktir. Ozellikle ekran kullanim siresi, uyku duzeni, sigara
kullanimi, kontakt lenskullanimi ve gevresel kosullarin kuru goz semptomlari Gzerindeki
etkilerinin belirlenmesi beklenmektedir.Elde edilecek bulgular, risk altindaki gruplarin
erken donemde tanimlanmasina ve koruyucu saglik

uygulamalarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir



Proje

EK-1- BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi) (BASTA) Tarih: 10/06
/20 26

Proje Damismani: Selma YAMAN

Takim Kaptani: Zehra SAGDIC

Takim Uyeleri: Nidanur BAKIR, Melike CAN, Zehra AKBAS, Ahmet Talha ERCEMAL, Emircan
DEMIRHAN, Ali Emre SOYLEMEZ, Safiye Mislisah, Zehra SAGDIC, Ahmet Taha OZDEMIR

Projenin Adi: Tip Fakiiltesi Ogrencileri ile Tip Dis1 Fakiilte Ogrencilerinin Saglik Anksiyetesi, Somatik Belirti

Yiikii ve Bedensel Duyum Hassasiyetinin Karsilagtirilmasi

Projenizin Ozeti (=100 kelime):

Saglik anksiyetesi, bireyin bedensel belirtilerini ciddi bir hastaligin gostergesi olarak yorumlamasi ve buna
bagli olarak yogun kaygi yasamast ile karakterize nemli bir psikolojik durumdur. Universite dgrencilerinde saglik
algis1 ve saglik anksiyetesi diizeylerinin ¢esitli bireysel ve cevresel faktorlerden etkilendigi, 6zellikle saglik
alaninda egitim goren 6grencilerde bu durumun daha belirgin olabilecegi bildirilmistir (1,3). Somatik belirti ytikii
ve bedensel duyum hassasiyeti, saglik anksiyetesi ile yakindan iligkili kavramlar olup bireyin bedensel duyumlarini
algilama ve yorumlama bi¢imini etkileyebilmektedir. Somatik belirtilerin psikiyatrik siireglerle sik birliktelik
gosterdigi ve bedensel duyumlarin abartili algilanmasinin saglik kaygisini artirabildigi gosterilmistir (5,8). Ayrica
migren hastalar1 izerinde yapilan ¢alismalarda da bedensel belirtilerin algilanma bigiminin bireylerin psikolojik

ozellikleri ve islevselligi ile iliskili oldugu bildirilmistir (4,7).

Bu dogrultuda ¢alismamizda Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri ile tip egitimi
almayan diger fakiilte 6grencilerinin saglik anksiyetesi, somatik belirti yiikii ve bedensel duyum hassasiyeti
diizeylerinin karsilagtirilmas: amaglanmistir. Elde edilecek bulgularin, literatiirde bu ii¢ degiskenin birlikte ele
alindig1 sinirli sayidaki ¢aligmalara katki saglayacagi ve liniversite 6grencilerinin ruh sagligint korumaya yonelik

onleyici ve destekleyici uygulamalarin planlanmasina bilimsel bir temel olusturacagi dngoriilmektedir

Projenin Gerekgesi (200 kelime):

Bu galismanin amaci, Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi’nde 6grenim géren tip fakiiltesi 6grencileri ile tip
dis1 fakiilte 6grencilerinin saglik anksiyetesi, somatik belirti yiikii ve bedensel duyum hassasiyeti diizeylerini
karsilastirmak, bu degiskenler arasindaki iliskileri incelemek ve saglik egitiminin bireylerin saglikla ilgili bilissel
ve duygusal siiregleri iizerindeki olasi etkilerini degerlendirmektir. Elde edilecek bulgularla tip fakiiltesi
ogrencilerinde goriilebilen saglik kaygisina iliskin risk faktdrlerinin belirlenmesi, konuya yonelik farkindaligin
artirtlmas1 ve {niversite Ogrencilerinin ruh sagligimi destekleyici yaklasimlara bilimsel katki saglanmasi

hedeflenmektedir.



H, hipotezi: Tip fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiilte 6grencileri arasinda saglik anksiyetesi, somatik belirti yiikii
ve bedensel duyum hassasiyeti agisindan anlamli bir fark yoktur. Hi hipotezi: Tip fakiiltesi 6grencileri ile diger
fakiilte 6grencileri arasinda saglik anksiyetesi, somatik belirti yiikii ve duyum hassasiyeti agisindan anlamli bir

fark vardir.

Amaclar/Hedefler (2150 kelime):

Bu caligmanin amaci, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi’nde 6grenim géren tip fakiiltesi 6grencileri ile
tip dist fakiilte 6grencilerinin saglik anksiyetesi, somatik belirti yiikii ve bedensel duyum hassasiyeti diizeylerini
karsilagtirmak, bu degiskenler arasindaki iliskileri incelemek ve saglik egitiminin bireylerin saglikla ilgili biligsel

ve duygusal siiregleri iizerindeki olasi etkilerini degerlendirmektir

Yararlanicilarin Tanimi (275 kelime):

Tip fakiiltesi 6grencileri egitimlerinin bir pargasi olan hastalik tanimlamalar1 ve bunlarin olusturacagi

psikolojik dagisimlerin ayEnmEapabilme farkindalig1 kazanacaklardir.
Beklenen Sonugc ve Katkilar (200 kelime):

Tip 68rencilerinde farkindalik arttirilarak kayginin azalmasi beklenmektedir

Faaliyet Programi (Aylik/Etkinlik):

AYLIK ETKINLIK
Temmuz Etik kurul siireci
IAgustos 2209 basvuru hazirlig
Eyliil Gruplarin olusturulmasi
Ekim \Veri toplama
Kasim \Veri toplama
IAralik |Analizler
Ocak Proje ¢alismalar1 ve makale yazimi
Subat IProje ¢aligmalar1 ve makale yazimi
Mart Makale yayim siireci hazirliklar dergi se¢imi
INisan Makale geri doniisler/ yayin siireci
Mayis Makale geri doniisler/ yayn siireci
Haziran Makale geri doniisler/ yayin siireci




Proje
EK-1 - BAPUM PROJE FORMU (KSU Tip Fakiiltesi)

Proje Danismani: Dog. Dr. Adem DOGANER Tarih: 11/06/2026
Takim Kaptani: Beyza DOGAN

Takim Uyeleri: Rumeysa PERKTAS, Ufuk TURKMENOGLU, Cinar Giinalp CAKA, Beyza
DOGAN, Semanur KOSE, Emine Azra YASAR, Ibrahim GOKTURK, idil YAVUZ

Projenin Adi: Universite Ogrencilerinde Yesil Egzersiz ve Doga Aktivitelerinin Depresyon ve
Anksiyete Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Projenizin Ozeti

Universite dgrencilerinde depresyon ve anksiyete yaygin olarak goriilen ruh sagligi sorunlari
arasinda yer almaktadir. Bu konulara iligkin ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen, sz
konusu sorunlarin 6nlenmesine yonelik arastirmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu projede,
yesil alanlarda gergeklestirilen fiziksel aktiviteler ve doga yiiriiyiislerinin iiniversite
Ogrencilerinin depresyon ve anksiyete diizeyleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Elde edilecek bulgularin, gen¢ yetiskinlerin ruh saghgini destekleyici
koruyucu yaklasimlara katki saglamasi beklenmektedir.

Projenin Gerekcesi

Son yillarda doga temelli aktiviteler ve yesil alan kullanimi, bireylerin fiziksel ve ruhsal iyilik
hallerini destekleyen dnemli uygulamalar arasinda gosterilmektedir. Arastirmalar, dogal cevre
ile etkilesimin stres diizeyini azaltabildigini, psikolojik rahatlama saglayabildigini ve yasam
kalitesini artirabildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle yogun sehir yasamu, trafik, giiriiltii, hava
kirliligi ve akademik baskilar bireylerin ruh sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle
insanlarin doga ile daha fazla etkilesim kurmalarim1 saglayan aktiviteler giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Orman yiiriiyiisleri, kamp faaliyetleri, park etkinlikleri ve benzeri
uygulamalar bireylerin giinlik yasamin stresinden uzaklagsmasma yardimci olmaktadir.
Universite dgrencileri ise akademik ve sosyal baskilar nedeniyle depresyon ve anksiyete
acisindan risk gruplart arasinda degerlendirilmektedir. Bu baglamda, yesil egzersiz ve doga
aktivitelerinin 6grencilerin ruh saghg: tizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nemli bir ihtiyac
olarak goriilmektedir.

Amaclar/Hedefler

Bu projenin temel amaci, iiniversite dgrencilerinde gergeklestirilen yesil egzersiz ve doga
aktivitelerinin depresyon ve anksiyete diizeyleri iizerindeki etkilerini degerlendirmektir.
Calismada ogrencilerin ruh saghigimi etkileyen faktorler dikkate alinarak, doga temelli
aktivitelerin koruyucu ve destekleyici rolii arastirilacaktir. Akademik kaygilar, gelecek endisesi,
sosyal iligkilerde yasanan sorunlar ve teknoloji kullanimina bagl yalnizlasma gibi etkenlerin
ogrenciler Ttzerindeki etkileri goz Oniinde bulundurularak, doga ile etkilesimin bu
olumsuzluklar1 azaltip azaltmadigi incelenecektir. Elde edilecek sonuclarin, {niversite



ogrencilerinin ruh saghigim1 korumaya yonelik uygulamalara ve gelecekte yapilacak bilimsel
caligmalara katki saglamasi hedeflenmektedir.

Yararlanicilarin Tanimi

Bu calismanin baslica yararlanicilan iiniversite 6grencileridir. Bunun yani sira depresyon ve
anksiyete belirtileri yagayan bireyler, ruh sagligini destekleyici yontemlerle ilgilenen kisiler ve
doga temelli aktivitelere ilgi duyan bireyler de arastirma sonuglarindan fayda saglayabilecektir.

Beklenen Sonug¢ ve Katkilar

Yesil egzersiz ve doga aktivitelerinin {iniversite Ogrencilerinin depresyon ve anksiyete
diizeylerini azaltmada olumlu etkiler gdsterecegi ongoriilmektedir. Arastirma sonucunda elde
edilecek verilerin, 6grencilerin ruh saghigmi desteklemeye yonelik uygulamalara bilimsel
dayanak saglamasi beklenmektedir. Ayrica ¢aligma, tiniversitelerde doga temelli etkinliklerin
yayginlastirilmasina katkida bulunabilir ve ruh sagliginin korunmasina yonelik yeni politika ve
programlarin gelistirilmesine destek sunabilir.

Faaliyet Program
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Etkinlik

Bilimsel aragtirma bilimsellik ve nedensellik
Problemin belirlenmesi ve hipotez gelistirme

Arastirma Tiirleri ve Yontemleri

Orneklem Yontemleri
Ara tatil

Literatiir arastirmasi

Bilimsel arastirmalarda Etik
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Veri toplama Yontemleri
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Anket Tasarimi
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Etik kurul belge hazirlama siireci
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Etik kurul belge hazirlama siireci




2025-2026 BAPUM Ogretim Uyesi Geri Bildirim Raporu

Proje amaclar1 ve hedefleri acik, dlgiilebilir ve ulasilabilir bigimde
tanimlanmistir

Proje, baslangicta belirlenen plan ve zaman ¢izelgesine uygun sekilde
ylriitiilmiis ve tamamlanmustir.

Proje siireci, bilimsel arastirma ilkelerine uygun bi¢cimde yapilandirilmistir

Proje ciktilar1 (poster, rapor, sunum vb.) bilimsel kalite ve akademik standartlar
acisindan yeterliydi.

Proje sonuglari, siirdiiriilebilir ve ileride gelistirilebilir niteliktedir.

Ogrencilerin arastirma sorusu olusturma, literatiir tarama, veri toplama ve analiz
etme becerileri gelismistir.

Program fakiilte—toplum etkilesimini giiglendirdi

Program fakiilte—toplum etkilesimini gii¢clendirdi

Fakiilte koordinasyonu siireci destekledi
BAPUM Koordinatorii gerekli rehberligi sagladi
Paydas kurumlarin is birligi etkiliydi

Paydas kurumlarin is birligi etkiliydi

Kurumsal kaynaklar yeterliydi

BAPUM, fakiiltenin egitim hedeflerine ve mezuniyet dncesi 6grenim ¢iktilarinin

kazanilmasina anlamli katki saglamigtir
Deggerlendirme olcuti: Min :1 Max:5




GERI BILD

Kurumsal kaynaklar yeterliydi

Paydas kurumlarin is birligi etkiliydi
Paydas kurumlarin is birligi etkiliydi
BAPUM Koordinatoru gerekli rehberligi sagladi
Fakulte koordinasyonu sureci destekledi

Program fakutlte-toplum etkilesimini gli¢lendirdi
Program fakulte-toplum etkilesimini gliclendirdi
Ogrencilerin arastirma sorusu olusturma, literatiir
Proje sonuglari, sturdurulebilir ve ileride gelistirilebilir
Proje c¢iktilari (poster, rapor, sunum vb.) bilimsel
Proje sureci, bilimsel arastirma ilkelerine uygun
Proje, baslangigta belirlenen plan ve zaman

Proje amaclari ve hedefleri acik, 6l¢ulebilir ve

IRIM RAPORU
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Ogretim iiyeleri BAPUM’ un proje hedeflerine uygun oldugunu, bapum takviminin baslangigta
belirtilen siirece uygun yiiriitiildiigiinii, bilimsel ilkelere bagli kalindigini, akademik standartlar

acisinda yeterli oldugunu ve projelerin

gelistirilebilir nitelikte oldugunu belirtmislerdir.

Ogretim {iyelerine gore BAPUM fakiilte toplum etkilesimini giiclendirmistir, Bapum

kordinatoriiniin rehberligi basarili bulunmustur. Fakulte kordinasyonu basarili bulunmustur.
Paydas kurumlar ile igbirligi yeterli bulunmustur. Kaynaklarin yeterli oldugu ve mezuniyet

oncesi 0grenim ¢iktilarina anlamli katki sag

Ogretim Uyeleri Genel Yorumlar:

-BAPUM dersinin 6grencilerin tip bilimi

ladig1 belirtilmistir.

gelistirmeyi 6grenme ve grup dinamikleri i¢cinde

caligma becerileri i¢in ¢ok faydali oldugu diisiincesindeyim.



2025 2026 Egitim Ogretim Yili BAPUM Ogrenci Geri bildirim Raporu

n %
IBu modiil sayesinde bilimsel (1) Yetersiz / Hedefe ulasmamis 7 3,1%
giziﬁmm?a?lll;eecrla%? EZ:.E]a, veri @) Gelistirilmeli / Kismen yeterli 16 7,1%
;‘;‘;ﬁgggi:ﬁﬁigﬂ?yeg):gﬁah (3) Orta dizeyde yeterli 20 17.9%
deneyim kazandim. (4) lyi / Hedefe biiyiik 6lgiide ulagilmis 52 23,2%
(5) Cok iyi / Tam olarak hedefe ulasilmis 109 48,7%
P‘ro.j e siirecinde .ek.ip icinde etkili |(1) Yetersiz / Hedefe ulasmamuig 7 3,1%
:éiﬁii&%;ﬂﬂf ;,I:ri\; (2) Gelistirilmeli / Kismen yeterli 10 4,5%
sefiteelp Ll @) Ot eyl sl 29 12.9%
(4) 1yi / Hedefe biiyiik dlgiide ulasilmis 43 19,2%
(5) Cok iyi / Tam olarak hedefe ulasilmis 135 60,3%
Bili.msel ara}st'n‘ma etigi, intihal,  |(1) Yetersiz / Hedefe ulasmamis 7 3,1%
:g;:ﬁﬁzlel?glg Lzﬁli?rslggl;m (2) Gelistirilmeli / Kismen yeterli 7 3,1%
rdiorn el e (3) Orta diizeyde yeterli 35 15,6%
(4) lyi / Hedefe biiyiik dlgiide ulagilmis 54 24,1%
(5) Cok iyi / Tam olarak hedefe ulasilmis 121 54,0%
Bu modiil, iletisim, ekip i¢i (1) Yetersiz / Hedefe ulasmamis 6 2,7%
Ztelﬁl;sllel;;s liﬁzl;l;{;z?;rllenmm (2) Gelistirilmeli / Kismen yeterli 15 6,7%
(3) Orta diizeyde yeterli 35 15,6%
(4) 1yi / Hedefe biiyiik dlgiide ulasilmis 48 21,4%
(5) Cok iyi / Tam olarak hedefe ulasilmis 120 53,6%
Proje planlama, uygulama've’ 1 0,4%
i?ggﬁllig;:gﬁg:?:ﬁ;ﬁgggﬁebu (1) Yetersiz / Hedefe ulasmamis 10 4,5%
e (2) Gelistirilmeli / Kismen yeterli 13 5,8%
(3) Orta diizeyde yeterli 39 17,4%
(4) 1yi / Hedefe biiyiik dlgiide ulasilmis 51 22,8%
(5) Cok iyi / Tam olarak hedefe ulagilmis 110 49,1%
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(1) Yetersiz/ (2) Gelistirilmeli/  (3) Orta dizeyde (4) Iyi | Hedefe (9) Cokiyif Tam
Hedefe ulasmamis  Kismen yeterli yeterli biyik élcide olarak hedefe

ulasimis ulasilmis

Bu modiil sayesinde bilimsel aragtirma strecinin (soru olugturma, literatlr tarama, veri toplama ve
analiz etme) tm agamalarn hakkinda uygulamali deneyim kazandim.

Error Bars: 95% Cl

40
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(1) Yetersiz/ (2) Gelistirilmeli/  (3) Orta dizeyde (4) Iyi | Hedefe (9) Cokiyif Tam
Hedefe ulasmamis  Kismen yeterli yeterli biyik élcide olarak hedefe

ulasimis ulasilmisg
Proje slirecinde ekip iginde etkili bigimde galigabildim ve sorumluluklarimi yerine getirebildim.

Error Bars: 95% Cl
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(1) Yetersiz/ (2) Gelistirilmeli/  (3) Orta dizeyde (4) Iyi | Hedefe (9) Cokiyif Tam
Hedefe ulasmamis  Kismen yeterli yeterli biyik élcide olarak hedefe
ulasimis ulasilmis

Bilimsel aragtirma etigi, intihal, veri glivenligi ve aragtirmaci sorumlulugu konularindaki farkindalhgim
artti.

Error Bars: 95% Cl
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(1) Yetersiz / (2) Geligtirilmeli /  (3) Orta duzeyde (4) Iyi | Hedefe (5) Cokiyif Tam
Hedefe ulasmamis  Kismen yeterli yeterli biyik dlcide olarak hedefe
ulasimis ulasiimis

Bu modiil, iletisim, ekip igi etkilesim ve liderlik becerilerimin gelismesine katki sagladi

Error Bars: 95% Cl
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(1) Yetersiz/ (2) Gelistirilmeli/  (3) Orta dizeyde (4) Iyi | Hedefe (9) Cokiyif Tam
Hedefe ulasmamis  Kismen yeterli yeterli biyik élcide olarak hedefe
ulasimis ulasilmis

Proje planlama, uygulama ve sonuglari raporlama becerilerim bu modiil sayesinde belirgin sekilde
gelisti.

Error Bars: 95% Cl

Ogrenci geri bildirimlerine gore, dgrencilerin biiyiik bir gogunlugu BAPUM ile bilimsel arasgtirma siirecinin
(hipotez olusturma, literatiir tarama, veri toplama ve analiz etme) tiim asamalar1 hakkinda uygulamali deneyim
kazandigini belirtmislerdir.

Ogrenciler Proje siirecinde ekip iginde etkili bicimde calisabildiklerini ve sorumluluklarimi yerine
getirebildiklerini belirtmislerdir ve bu konudaki memnuniyet oraninin oldukga yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Ogrenciler bilimsel arastirma etigi, intihal, veri giivenligi ve arastirmact sorumlulugu konularindaki
farkindaliklarinin arttigini belirtmiglerdir. Bu konudaki memnuniyet ve hedefe ulagsma orani oldukga yiiksektir.

Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu BAPUM modiiliiniin iletisim, ekip ici etkilesim ve liderlik becerilerimin
gelismesine katki sagladigini belirtmislerdir.

Ogrenciler, Proje planlama, uygulama ve sonuglar1 raporlama becerilerinin bu modiil sayesinde belirgin sekilde
gelistigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin genel yorumlari:

-Kendimizi gelistirme agisindan oldukc¢a faydali bir ders idi.
-Puan katkist biraz daha fazla olmalr idi.

-Yararli bir ders idi.

- BAPUM dersinin 6grencilerin akademik hayatlarina ileriye doniik katki saglamaktadir ama ayrilan zamana
nazaran puan ¢ok disiiktiir.

- Ogretici ve ekip isini yerine getirdigimiz bir projeydi.
- Cok iyi bir donem oldu. Mentdriimiiz ve arkadaslarima tesekkiir ederim.
- Gilizel bir siiregti. Bilimsel aragtirma yapmakla alakali bilgi ve deneyim elde ettim

- Genel olarak ¢alismalarimizin olumlu oldugunu diisiiniiyorum.
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